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NOTA DE PRENSA (31/10/2023)

EL CUIDADO DE LA MICROBIOTA INTESTINAL,
LA DETECCION Y TRATAMIENTO PRECOZ DEL
ICTUS Y LOS BENEFICIOS DEL EJERCICIO PARA EL
CEREBRO SERAN LOS TEMAS A ABORDAR EN EL
IX CICLO DE CHARLAS ‘A TU SALUD’

Las conferencias, cuya entrada es gratuita, tendran lugar los dias 2, 7 y 16 de noviembre,
en el Auditorio del Museo de la Ciencia de Valladolid

El Museo de la Ciencia de Valladolid — Fundacién Municipal de Cultura pone en marcha, a partir del jueves 2 de
noviembre, el IX ciclo de charlas ‘A tu salud’. Una iniciativa en la que, como cada aio, los mejores expertos
acercaran al publico diferentes aspectos relacionados con el ambito sociosanitario.

Las conferencias, cuya entrada es gratuita, tendran lugar los dias 2, 7 y 16 de noviembre, en el Auditorio del
Museo de la Ciencia.

Las encargadas de abrir este ciclo, el jueves 2 de noviembre, seran Carmen Peldez y Teresa Requena,
investigadoras del Instituto de Investigacién en Ciencias de la Alimentacién del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC), que impartirdn la charla ‘Quien cuida su microbiota intestinal, cuida un
tesoro’.

Las dos microbidlogas y especialistas en el estudio de la microbiota intestinal y su modulacién por la dieta
explicardn que la microbiota intestinal humana es el conjunto de microorganismos que residen de manera
permanente en nuestro intestino. Aporta funciones nutritivas, inmunitarias y de resistencia a patégenos en
todas las etapas de la vida y participa en la comunicacidon entre el intestino y otros érganos del cuerpo
humano.

Durante el encuentro, las ponentes indicaran como “el consumo de bacterias beneficiosas y de dietas ricas en
vegetales favorece una mayor diversidad de especies microbianas intestinales que contribuyen a la salud
humana”.

Por otro lado, el martes 7 de noviembre, tendrd lugar la conferencia ‘Cédigo ictus: tiempo es
cerebro’, impartida por Jorge Galvan Ferndndez, neurorradidlogo intervencionista en el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid - cuya introduccién correrd a cargo de Israel Sanchez Lite, jefe de servicio del
Hospital Clinico Universitario de Valladolid y profesor asociado de la Universidad de Valladolid- ; mientras que
el jueves 16 de noviembre, José Luis Trejo, investigador en el Instituto Cajal del CSIC y jefe del grupo ‘Estilo de
vida y Cognicion’, clausurard el ciclo con la ponencia ‘é Cuanto ejercicio es bueno para el cerebro’.

Las charlas de los dias 2 y 16 de noviembre estdn enmarcadas en la iniciativa ‘Qué sabemos de...’ del CSIC, una
actividad cuyo objetivo es construir un entorno de didlogo entre la comunidad cientifica y la sociedad.
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