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NOTA DE PRENSA
29/05/2013

EL MEDICO Y ESCRITOR ALBERT FIGUERAS
OFRECE MANANA, JUEVES 30 DE MAYO, EN EL
MUSEO DE LA CIENCIA DE VALLADOLID LA
CONFERENCIA “PURA FELICIDAD.

SER FELIZ ES SALUDABLE”

Charla, organizada por el Instituto Coca-Cola de la Felicidad, donde se
resumiran algunas de las claves para ser feliz abordadas desde distintos

puntos de vista y se explicara como se puede ser feliz en el dia a dia

El médico y escritor Albert Figueras impartird mafana, jueves 30 de mafana, a las 19.30 horas
en el Museo de la Ciencia de Valladolid la conferencia “Pura felicidad. Ser feliz es saludable”.
Actividad organizada por el Instituto Coca-Cola de la Felicidad, donde se abordard la gran
vinculacion entre la percepcidn de la felicidad y el estado de salud, cuestidn principal que trata
el ultimo libro del ponente “Pura felicidad”, publicado por Plataforma Editorial.

El autor explicard en su conferencia cdmo se puede ser feliz “con la que estd cayendo”; la
falacia de la felicidad artificial; como se puede medir la felicidad; lo que nos sucede cuando nos
sentimos bien; las razones médicas de por qué ser feliz es saludable; o el papel fundamental
que juegan las relaciones sociales para ser feliz, entre otros temas.

Albert Figueras analizarad el impacto positivo que tiene la felicidad duradera y profunda en
nuestra salud, ya que el bienestar subjetivo reduce Ila incidencia de problemas
cardiovasculares y se asocia a una mayor longevidad libre de enfermedades. También destaca
el autor el beneficio que aporta la felicidad a la fortaleza del sistema inmunoldgico.

Ademas, el Instituto Coca-Cola de la Felicidad montard manana, jueves 30 de mayo, un stand
desde las 12.00 horas hasta las 15.00 horas en el Paseo Zorrilla, junto al Corte Inglés, donde
los ciudadanos tendran la oportunidad de compartir felicidad de una forma muy original. Para
ello, sélo serd necesario que la persona se acerque hasta el punto indicado con un libro que le
haya hecho feliz y recibira a cambio el libro ‘Pura felicidad’, escrito por Albert Figueras.

Todos los libros que se recojan en los stands durante la jornada del jueves serdn entregados al
Centro Los Manzanos.
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En el libro se trata la felicidad desde una perspectiva multidisciplinar y el autor asegura que,
aunque la felicidad y el optimismo son cosas aparentemente insignificantes, resultan
esenciales para tener una vida saludable y ambos estados se contagian “haciéndonos mas
atractivos para los demas”. De esta forma, estos buenos habitos se pueden fortalecer tanto en
una dimensién individual como en las relaciones sociales o laborales.

Segun Silvia Garcia, Directora del Instituto Coca-Cola de la Felicidad: “El Instituto Coca-Cola de
la Felicidad acercard a todos el conocimiento que, durante mas de seis afios y en dos
Congresos Internacionales de la felicidad, ha adquirido gracias a expertos mundialmente
conocidos, repasando la definicion de la felicidad de Eduardo Punset, descubriendo desde
cuando el hombre busca la felicidad (por ejemplo a través del codirector de los yacimientos de
Atapuerca, Juan Luis Arsuaga), y compartiendo verdaderas experiencias de felicidad vivida, por
ejemplo, a través del testimonio de un superviviente del accidente de avidén en los Andes que
inspird la pelicula Viven (a través de Gustavo Zerbino), o el compartir felicidad a través de
experiencias singulares de una monja de clausura “poco clausurada” como Sor Lucia Caram, o
de un monje budista declarado también “hombre mas feliz del mundo” (Matthieu Ricard).

La presentacién que Albert Figueras impartird forma parte de un ciclo de conferencias que el
Instituto Coca-Cola de la Felicidad esta realizando por toda Espafia y que recorrera ciudades
como Barcelona o Sevilla con el objetivo de continuar divulgando investigaciones sobre la
felicidad para contribuir a mejorar la calidad de vida de los espafioles.

Sobre Albert Figueras

Albert Figueras (Barcelona, 1961), es licenciado en medicina y se dedica a la promocién del uso racional
de los medicamentos especialmente en América Latina. Trabaja para la Fundacién Institut Catala de
Farmacologia y ha sido consultor de la OMS, la OPS y el Banco Mundial en temas relacionados con la
utilizacion de los medicamentos.

Parte de su labor consiste en la transferencia de conocimientos y formacidn continuada de profesionales
de la salud. Es docente de la Universitat Autbnoma de Barcelona y profesor honorario de la Universidad
Nacional del Nordeste (Corrientes, Argentina).

Ha publicado los resultados de sus investigaciones en revistas médicas de prestigio mundial como The
Lancet o British Medical Journal y es conferenciante habitual en foros sobre temas relacionados con el
componente humano, la felicidad y el bienestar.

Es autor, entre otros libros, de Pequefias grandes cosas y Ubuntu, ambos publicados por Plataforma
Editorial. También del best seller Optimizar la vida (2006), una aproximacidén amena vy rigurosa a las
bases neuroldgicas y psicoldgicas del bienestar de las personas en la sociedad actual.

Sobre el Instituto Coca-Cola de la Felicidad

Es una iniciativa creada por Coca-Cola, marca mas asociada a la felicidad en nuestro pais segln un
reciente estudio, para la investigacién y difusion de conocimientos sobre la felicidad con el objetivo de
contribuir a mejorar la calidad de vida de los espafioles. El Instituto cuenta con la colaboracién de
expertos como Eduardo Punset, Alejandra Vallejo-Nagera, Javier Urra o Carmelo Vazquez.
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Sobre Coca-Cola

Coca-Cola es la mayor compaiiia de bebidas a nivel mundial, que refresca a millones de consumidores
con mas de 450 marcas de bebidas carbonatas y no carbonatadas. El nacimiento de Coca-Cola se
remonta a 1886 cuando el farmacéutico John S. Pemberton desarrollé un nuevo jarabe que después se
comercializaria en fuentes de soda. En estos 125 afios de historia, Coca-Cola se ha convertido en parte
fundamental de los espafoles que la han elegido como la marca que mas asocian a la felicidad. Junto
con Coca-Cola, reconocida como la marca mas valiosa del mundo, el porfolio de la Compaiiia incluye
otras 12 marcas valoradas en mil millones de ddlares, como Coca-Cola light, Fanta, Sprite, Coca-Cola
Zero, Powerade, Minute Maid Georgia Coffe, entre otras. Mundialmente, Coca-Cola es el proveedor
numero uno de bebidas carbonatadas, zumos, bebidas para deportistas, tés y cafés listos parar tomar.

Para mds informacion:

Saul Crespo
T. 677.534.301
saul.crespo@milvueltas.es

Museo Ciencia Valladolid
Departamento de Comunicacion.
983 144 300,
prensa@museocienciavalladolid.es




