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AGENDA DEL MUSEO DE LA CIENCIA 2

AN EL ] 29 de abril conmemoramos el quinto
aniversario de la inauguracién del Museo de la
Ciencia de Valladolid, el tinico de nuestra Co-
munidad Auténoma y el més joven del Estado
espariol. En estos cinco afios hemos albergado 62
exposiciones que han sido visitadas por 544.329
personas. Desde el museo se han convocado dos
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ediciones del premio de divulgacién cientifica
para investigadoras “Laura Iglesias”, se han ce- CUENTASELO 8
lebrado congresos, ciclos de conferencias, mesas )
redondas, talleres pedagdgicos, las primeras jor- PREGUNTASELO 10
nadas de periodismo cientifico, la primera reu-
nién de la Red Nacional de Centros de Ciencia, ATUSALUD 1
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tas dirigidas a publico infantil: “Menuda ciencia”
y adulto, ” A mayor ciencia” etc.. (....continua en TUS VIAJES 14
www.museocienciavalladolid.es)
o JQUE TE CUECES? 16
José Antonio Gil Verona
Director del Museo de la Ciencia de Valladolid RECURSOS 17

Coordinacion:

Nuria Ferndndez Escudero AG E N D A

Joana Galvdin Jiménez

Redaccion: Aqui podrés ver las actividades, exposiciones, talle-

res y concursos que el Museo de la Ciencia de Valla-
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AGENDA

SEPTIEMBRE - JUNIO
De martes a viernes:
10:30 EL CIELO DEL SUR
11:45 EL CIELO DEL DIA (SESION EN DIRECTO)
13:00 ASTRONAUTA DE OCHO PIES
LA CARRERA A LA TIERRA (CON RE-

17:00 ASTRONAUTA DE OCHO PIES
18:15 EL CIELO DEL SUR
Domingos y festivos:

SERVA) 11:45 EL CIELO DEL DIA
17:15 EL CIELO DEL SUR (SESION EN DIRECTO)
Sibados: 13:00 LA CARRERA A LA TIERRA

17:00 ASTRONAUTA DE OCHO PIES

11:45 EL CIELO DEL DIA (SESION EN DIRECTO)
18:15 EL CIELO DEL SUR

13:00 LA CARRERA A LA TIERRA

- El Museo de la Ciencia de Valladolid, gracias a una subvencién directa de la Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades de la Junta de Castilla y Ledn, ha fallado la Segunda Edicién del Premio
Laura Iglesias de Divulgacién Cientifica.

La finalidad de la convocatoria es incentivar la labor divulgativa de las investigadoras y facilitar su di-
fusién, en una actividad tradicionalmente dominada por investigadores masculinos.

- DARWIN 2009: El Museo de la Ciencia de Valladolid gracias a la subvencién concedida por la FECYT
invita a los escolares y a sus profesores a participar en la gran exposicién Darwin 2009, con la que Cas-
tilla y Leén va a celebrar el 200 aniversario del nacimiento de Charles Darwin y el 150 Aniversario de
la publicacién de su revolucionaria obra “El origen de las especies”.

Manda tus ideas sobre la evolucién, tus dudas y sugerencias al museo:
Por mail: darwin2009@museocienciavalladolid.es

O por correo postal: Museo de la Ciencia de Valladolid. Avda. Salamanca s/n. 47014 Valladolid.

La Casa del Rio, inaugurada el 10 de mayo de 2007, es el espacio expositivo del Museo de la Cien-
cia de Valladolid, situado al otro lado de la pasarela peatonal. En ella se explican los ecosistemas flu- |
viales, haciendo especial hincapié en el rio que pasa por Valladolid, el Pisuerga. A través de una
serie de acuarios, terrarios y médulos interactivos, todos vosotros podréis entender cémo funcionan
los rios y cudles son los principales procesos ecolégicos que en ellos se desarrollan.

En la zona que hemos destinado a los acuarios y terrarios tendréis la oportunidad de observar “vivitos y coleando”
—-nunca mejor dicho- las principales especies de peces, anfibios y crustdceos que habitan o habitaron las aguas y riberas
del rio Pisuerga.

Desde diciembre de 2007 esta a disposicion de los usuarios la “Biblioteca Digital de Ciencia y Tecnolo- L
gia Mileva”. Se trata de un centro para la difusion del conocimiento cientifico, un espacio que aprovecha

las nuevas tecnologias para poner a disposicion de los usuarios, a través de Internet, su coleccién y sus servicios,
con el fin de contribuir al apoyo a la docencia, el estudio y la investigacién. En la direccion www.bibliotecadigi-
talmileva.com, podréis encontrar toda la informacién acerca de la biblioteca y el acceso a sus servicios.

El Afio Internacional del Planeta Tierra: La Asamblea General de las Naciones Uni- planetcari h
das (ONU) ha declarado 2008 el Afio internacional del Planeta Tierra, bajo el lema S, ===
“Ciencias de la Tierra para la Sociedad”.

Esta iniciativa tiene entre sus objetivos, aumentar la sensibilizacién sobre los temas relativos a los procesos y
recursos de la Tierra, prevencion, reduccion y atencion de los desastres, asi como la creaciéon de capacidad para
la gestién sostenible de los recursos.

El afio de la rana: En este afio 2008 se ha programado una campafia mundial, con el fin de con-
cienciar a las personas del peligro que estdn sufriendo los anfibios y, que si no se toman cartas
en el asunto éstos pueden llegar a la extincién total.

N.° 4 %

‘H@}:*"H'

.ull




Revista del Museo de la Ciencia de Valladolid
a mayor

CONCURSOS v CONVOCATORIAS i .

El Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte, a través de su programa Mentor, organiza cursos
on-line sobre diferentes materias. A continuacién te informamos con todo detalle del curso ‘Cuidados
del anciano’. Para mds informacién entra en https:/ /cve.mec.es/mentor/inicio.html

Objetivos generales del curso

- Mejorar la calidad de vida de los cuidadores de algtin familiar mayor dependiente y del propio
anciano.

- Ofrecer alternativas para que la relacién que se establece en la situaciéon de dependencia sea positiva,
enriquecedora y saludable para ambos.

- Prevenir las enfermedades que sufren los cuidadores debido al esfuerzo extra emocional y fisico que
la situacién les exige, y también las que padecen los ancianos que reciben una atencién inadecuada.
Identificacién del colectivo al que va dirigido

El curso va dirigido a las familias que tienen a su cargo el cuidado de un familiar mayor dependiente, asi
como a todas aquellas personas que, sin ser cuidadores profesionales, se emplean como cuidadoras de
personas mayores.

Método de trabajo

El programa Mentor dispone de un entorno virtual de aprendizaje que facilita el acceso a materiales,
evaluaciones y ejercicios practicos. Ademds, permite el contacto del alumno con su tutor asi como con el
resto de alumnos del mismo curso.

El tutor, experto en los contenidos del curso, va resolviendo las dudas, corrigiendo las actividades y
siguiendo de forma efectiva el aprendizaje del alumno a través de las herramientas de evaluacion y
comunicacién que se encuentran en la Mesa de Trabajo.

El curso puede realizarse desde el propio domicilio o, en el caso de que no se disponga de ordenador
conectado a Internet, desde el Aula Mentor mds cercana. En la clase se contard con la ayuda del
administrador para facilitar las primeras comunicaciones teleméticas.

Certificacion final
Al finalizar el curso, una vez superada la prueba final, el alumno/a obtiene un certificado de
aprovechamiento expedido por el Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte y, en su caso, de la
Consejerfa de la Comunidad Auténoma correspondiente.
Matriculaciéon

Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte
Informacién general:mentor@pntic.mec.es

Centro Nacional de Informacién y Comunicaciéon Educativa
C/Torrelaguna, 58. 28027 Madrid

TIf: 913 778 348. Fax: 913 680 709
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CHARLES ROBERT DARWIN naci6 en She-
rewsbury el 12 de febrero de 1809. Fue el segundo
hijo varén de Robert Waring Darwin, médico de
fama en la localidad, y de Susannah Wedgwood,
hija de un célebre ceramista del Staffordshire, Jo-
siah Wedgwood, promotor de la construccién de
un canal para unir la regién con las costas y miem-
bro de la Royal Society.

En octubre de 1825, Darwin ingres6 en la Univer-
sidad de Edimburgo para estudiar medicina por
decisiéon de su padre. Sin embargo, el joven no
consiguid interesarse por la carrera. Tras resolver
los propios escripulos acerca de su fe, Darwin
aceptd con gusto la idea de llegar a ser un clérigo
rural y, a principios de 1828, después de haber re-
frescado su formacion cldsica, ingresé en el Chris-
t's College de Cambridge. Mds que de los estudios
académicos que se vio obligado a cursar, Darwin
extrajo provecho en Cambridge de su asistencia
voluntaria a las clases del botdnico y entomdlogo
reverendo John Henslow, cuya amistad le reporté
dos acontecimientos que determinaron su futuro.
Por un lado, Henslow le convencié de que se inte-
resase por la geologia, y por otro, le proporciono la
oportunidad de embarcarse como naturalista en el
viaje que el capitdn Robert Fitzro se proponia rea-
lizar a bordo del Beagle.

El viaje del Beagle

El objetivo de la expedicién dirigida por Fitzroy
era el de completar el estudio topografico de los te-
rritorios de la Patagonia y la Tierra del Fuego, el
trazado de las costas de Chile, Pert y algunas islas
del Pacifico y la realizacién de una cadena de me-
didas cronométricas alrededor del mundo. EI pe-
riplo, de casi cinco afios de duracién, llevé a Dar-
win a lo largo de las costas de América del Sur,
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para regresar luego durante el dltimo afio visi-
tando las islas Galdpagos, Tahiti, Nueva Zelanda,
Australia, Mauricio y Sudéfrica. Este viaje dio a
Darwin la oportunidad de observar las diversas
formaciones geoldgicas en diferentes continentes e
islas a lo largo del camino, asi como una amplia va-
riedad de fésiles y organismos vivos. En sus ob-
servaciones geoldgicas, Darwin se impresioné con
el efecto que las fuerzas naturales tuvieron en la
forma de la superficie de la tierra.

En aquella época, la mayoria de los gedlogos se ad-
herian a la teoria de la catdstrofe, la cual dice que
la tierra ha experimentado una sucesién de crea-
ciones de vida animal y vegetal, y que cada crea-
cién habia sido destruida por una catdstrofe re-
pentina. Desde el punto de vista de los
catastrofistas, las especies fueron creadas indivi-
dualmente y de forma inmutable, es decir, sin cam-
bios por el paso del tiempo.

Sin embargo, el punto de vista de los catastrofistas,
fue cuestionado por el gedlogo inglés Sir Charles
Lyell en su trabajo de dos volimenes ‘Principios de
Geologia’. Lyell sostenia que la superficie de la
tierra sufre un cambio constante, como resultado
de las fuerzas naturales que operan uniforme-
mente durante largos periodos de tiempo. A bordo
del Beagle, Darwin encontré que muchas de sus
observaciones encajaban en la teorfa uniformista
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de Lyell. Noté por
ejemplo, que ciertos
fésiles de especies su-
puestamente extintas
recordaban estrecha-
mente especies Vi-
vientes en la misma
drea geoldgica. En las
islas Galdpagos, frente
a la costa de Ecuador,
también observé que
cada isla mantenia su
propia forma de tor-
tuga de tierra, sin-
sonte, y finzén. Las di-
versas formas estaban relacionadas estrechamente
pero diferian en la estructura y hébitos de comer.
Darwin concluy6 que esas especies no habian apa-
recido en ese lugar sino que habian migrado a las
Galdpagos procedentes del continente. Ambas ob-
servaciones originaron la pregunta, para Darwin,
de posibles enlaces entre especies distintas pero si-
milares.

Teoria de la Selecciéon Natural

Después de regresar a Inglaterra en 1836, Darwin
empez6 a recopilar sus ideas sobre la habilidad de
las especies para cambiar en sus Cuadernos de la
Transmutacién de las Especies. La explicaciéon de
Darwin de cémo evolucionaron los organismos le
surgi6 después de leer “Un Ensayo del Principio de
la Poblacién’ (1798), por el economista britdnico
Thomas Robert Malthus. Darwin aplicé inmedia-
tamente el razonamiento de Malthus a los anima-
les y a las plantas, y hacia 1838 habia elaborado ya
un boceto de la teoria de la evolucién a través de
la seleccion natural. Durante las dos décadas si-
guientes trabajé en su teorfa y otros proyectos de
historia natural.

La teoria de Darwin se hizo publica por primera
vez en 1858 en un documento presentado al mismo
tiempo que el de Alfred Russel Wallace, un natu-
ralista joven que habia llegado independiente-
mente a la teoria de la seleccién natural. La teoria
completa de Darwin se publicé en 1859, como ‘El
Origen de las Especies’. Obra conocida como “El li-
bro que sacudié al mundo’ y agotada el mismo dia
de su publicacién.

La teorfa de la evolucién por seleccién natural de
Darwin trata esencialmente que, debido al pro-
blema del suministro de comida descrito por Mal-
thus, las crias nacidas de cualquier especie com-
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piten intensamente por la supervivencia. Los ani-
males que sobreviven y que dardn origen a la pré-
xima generacién tienden a incorporar variaciones
naturales favorables al proceso de seleccién natu-
ral, y estas variaciones se pasan por herencia. Por
lo tanto, cada generacién mejorard su adaptabili-
dad con respecto a las generaciones precedentes.
Este proceso gradual y continuo seria la causa de
la evolucién de las especies. Sin embargo, la se-
leccién natural es sélo una parte del vasto esquema
conceptual de Darwin, ya que también presento el
concepto de que todos los organismos relaciona-
dos son descendientes de ancestros comunes y
ademads, proporcioné apoyo adicional para los con-
ceptos anteriores de que la tierra misma no estd es-
tdtica sino que evoluciona.

La reaccién al Origen fue inmediata. Algunos bié-
logos argumentaron que Darwin no podia probar
su hipétesis. Otros criticaron el concepto de varia-
cién y sefialaron que Darwin no podia explicar ni
el origen de las variaciones ni cémo se pasaban a
las generaciones sucesivas. Esta objecion cienti-
fica en particular no se contest6 hasta el naci-
miento de la genética moderna en los inicios del si-
glo XX. De hecho, muchos cientificos continuaron
expresando sus dudas durante los 80 afios si-
guientes. Sin embargo, los mayores ataques sobre
las ideas de Darwin, no vinieron de los cientificos
sino de los opositores religiosos. El pensamiento
de que cosas vivientes habian evolucionado por
procesos naturales negaron la creacién especial de
la raza humana y parecia poner a la humanidad en
el mismo plano que los animales. Ambas ideas
fueron serias amenazas a la opinién teolégica or-
todoxa.

Los altimos anos

Darwin paso el resto de su vida desarrollando di-
ferentes aspectos de problemas surgidos por ‘El
Origen’. Sus libros posteriores, incluyendo ‘La Va-
riacién de los Animales y Plantas bajo Domestica-
cién’ (1868), ‘El Descendiente del Hombre’ (1871),
y ‘La Expresion de las Emociones en los Animales
y el Hombre’ (1872), fueron exposiciones detalla-
das de temas que se habian limitado a pequeiias
secciones del Origen. La importancia de su tra-
bajo fue reconocida por sus contemporaneos. Dar-
win fue elegido por la Sociedad Real (1839) y por
la Academia Francesa de Ciencias (1878).

A finales de 1881 comenz6 a padecer graves pro-
blemas cardiacos y fallecié a consecuencia de un
ataque al corazén el 19 de abril de 1882. |
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FUE MEJOR?

La ciencia evoluciona dia a dia, y nosotros debemos hacerlo con ella. Aprovechando que 2008 es el afio
internacional del planeta Tierra te contamos una actividad que hemos realizado en el museo. Seguro

que te interesa.

HEREDARAS LA TIERRA

2008 fue el afio internacional del planeta Tierra.
Para conmemorarlo, y a través de una subven-
cién de la Fundacién Espariola para la Ciencia
y la Tecnologia, el Museo de la Ciencia de Va-
lladolid organizé la Jornadas Heredarés la Tie-
rra.

El objetivo principal de esta accién es acer-
car a dos grupos generacionales, jévenesy ma-
yores, a través de un debate sobre las Ciencias
de la Tierra. Es bésico y fundamental concien-
ciar a las nuevas generaciones de la necesidad
de crear un futuro sostenible para nuestro pla-
neta con el fin de mejorar el legado que van a re-
cibir.

Las actividades se desarrollaron de la si-
guiente forma:

El dia 28 de noviembre se celebré la primera
conferencia-debate, “Proyecto Huertos Ecolé-
gicos”. El programa “Huertos Ecol6gicos”, que
estd promovido por el Ayuntamiento de Valla-
dolid y el Instituto Nevares de Empresarios
Agricolas(INEA), consiste en la cesiéon temporal
a personas mayores de 60 afios, por parte del
Ayuntamiento, de 430 huertos de aproximada-
mente 100 metros cuadrados, para el cultivo de
productos tipicos de la huerta pero usando
Unica y exclusivamente las précticas propias de
la horticultura ecoldgica. Para ello los partici-
pantes cuentan en todo momento de un servicio
prestado por técnicos especialistas de INEA que
les resuelven las dudas y problemas que puedan
surgir.

Ala conferencia acudieron escolares de 10y
11 afios a los que algunas de las personas ma-
yores que explotan estos huertos, el director de
INEA y el director del proyecto Huertos Ecol6-
gicos, les contaron qué es la horticultura ecolé-
gica, qué hacen y cémo lo hacen exactamente,
ademds de contestar a las preguntas y aporta-
ciones que hicieron los nifios/ as.

Dentro de la actividad también se realiz6
una visita guiada de la Exposicién “150 afios de
Ecologia en Espafia”.

La exposicién, que permanecerd en el Mu-
seo hasta abril de 2009, realiza un recorrido a
través de los 150 afios de ecologfa en nuestro
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pais, asi como de los distintos personajes que la
han impulsado desde sus comienzos y los des-
cubrimientos cientificos que han acontecido en
Espafa durante los tdltimos afios. Todo esto, sin
olvidar las investigaciones y las cuestiones que
mds preocupan a la sociedad actual, como los
incendios, la desaparicién de los ecosistemas, la
extincién masiva de especies, los espacios pro-
tegidos, el cambio global y la sostenibilidad y su
desarrollo.

Después de la visita se complet6 la actividad
con la realizacién de un taller coordinado con el
Departamento de Educacién del Museo, en el
que todos los asistentes, nifios y mayores, reali-
zaron invernaderos de ciclo cerrado en tarros de
cristal, consistentes en un sistema por el cual se
crea un ciclo por el que las plantas que estdn
dentro del tarro se autoalimentan con la evapo-
racién que produce. Ademds, los hortelanos
mostraron a los nifios una serie de productos de
los huertos y de los insectos que provocan las
plagas y cémo las contrarrestan.

La segunda charla Coloquio, titulada
“Desarrollo Integral y Medio Ambiente en
Anantapur, La India”, se desarrollé el dia 3 de
noviembre y se hizo con la colaboracién de la
Fundacién Vicente Ferrer. La aportacién en
el desarrollo de la actividad agricola en esa re-
gién de la India es un claro ejemplo de que el
desarrollo sostenible si es posible. A la confe-
rencia acudieron jévenes de varios colegios e
institutos de Valladolid, ademds de gente ma-
yor de la Universidad de la Experiencia Mi-
lldn Santos de Valladolid.

Dentro del programa integral de desarrollo
de la Fundacién Vicente Ferrer, el sector de la
ecologfa -desde los sistemas de riego para el
ahorro de agua hasta embalses de gran capaci-
dad para tener acceso al agua durante todo el
afio- es una de las prioridades. La experiencia
nos dice que, siendo las condiciones ambienta-
les determinantes para nuestra forma de vida;
nuestra adaptacion y la mejora del medio am-
biente son algunas de las claves para vencer la
pobreza, desde una gestion racional de los re-
cursos naturales y una educacién en el respeto
por la naturaleza. [l
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¢(Cuantas de las cosas que damos por cientificamente ciertas son en realidad incorrectas? ;Y cudntas de
las que creemos inventadas resultan luego ser verdad? A continuacién, gracias a la experiencia del
catedratico de Fisiologia Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de

Madrid, Francisco Mora, podréis saber la verdad sobre el envejecimiento cerebral y unas sencillas
claves para mantener vuestra mente en forma.

A medida que la edad avanza es un hecho que el cerebro pierde capacidades. Y es que la memoria es un
almacén de recuerdos desconcertante. En ocasiones, puede mostrar una agilidad inesperada y, otras veces,
sin embargo, dejarnos en la estacada. La condicién de una buena o mala memoria depende, entre otros
factores, de la capacidad de concentracién, el nivel de estrés, la dieta, la edad, la tendencia genética, la
calidad del suefio, los hdbitos téxicos y la actividad intelectual. El desarrollo del cerebro y la capacidad
para retener imagenes se modifica a partir de los 30 afios, periodo en el que comienza un declive de las
capacidades intelectuales.

g El catedritico de Fisiologia Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad
3 . Complutense de Madrid, Francisco Mora, indica que "las neuronas del cerebro no
mueren de un modo generalizado durante el proceso de envejecimiento y que
hay produccién de neuronas nuevas en ciertas dreas del cerebro adulto y
envejecido”. Apunta ademds, que "el cerebro no envejece de una forma
homogénea en todas sus areas, vias o sistemas, sino de un modo asincrénico
entre ellas".

“Comer menos, hacer ejercicio fisico y memorizar todos los dias” son, para Mora,
las claves para conseguir retrasar el envejecimiento del cerebro. En este sentido, el
catedrético sefial, durante la presentacién de uno de sus cursos titulado “El enigma del cerebro envejecido:
de los viejos dogmas a los nuevos conocimientos”, que la emocién es lo que sustenta fundamentalmente el
aprendizaje y la memoria, ya que, segtin indicd, "para envejecer con dignidad hay que emocionar a la gente".

Vivir dignamente

¢Merece la pena vivir hasta los 120 afios? A este respecto, Mora asegura que "merece la pena si se puede
llegar a envejecer dignamente y sin enfermedades para poder asi seguir siendo independiente y poder
defenderse".

Para ello, el catedrético de Fisiologia Humana apuesta por "cambiar el marco social" e insta a los gobiernos
occidentales a "desarrollar iniciativas que muestren a la poblacién que merece la pena cambiar de hdabitos
porque eso supondrd que las personas mayores contintien siendo dignas, independientes y saludables".
De lo contrario, Mora afirma que los paises occidentales se verdn obligados a "incrementar enormemente
las partidas presupuestarias en Seguridad Social y en enfermedades como Alzheimer o de caracter
degenerativo" y afiade que Espafia serd, en 2050, uno de los paises que cuente con un mayor ndamero de
personas de mds de 65 afios en su poblacién.

El cerebro es, por tanto, una de las partes mds importantes de nuestro cuerpo. Unas sencillas claves y una
buena alimentacion y habitos pueden hacer que lleguemos a tener una memoria de elefante.

Claves para mantener en forma el cerebro

Con unos sencillos trucos, dados a continuacién, podrds ejercitar la memoria en tu propia casa:

- Haz gimnasia mental. El cerebro es un érgano que necesita actividad.
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- Ejercita la memoria practicando con cosas simples. Haz
crucigramas o recuerda ntimeros de teléfono.

- Anota la informacién. Los datos se retienen mds facilmente
cuando son escritos.

- Dispon de una agenda en la que apuntar todas las ideas a
recordar.

- Realiza juegos que potencien la memoria. Pon una serie de
objetos diferentes sobre una mesa y tdpalos con un pafio. Descubre la tela durante tres minutos. Vuelve
a tapar y trata de recordar todos los articulos.

- Los juegos de mesa son eficaces para mantener la mente en forma. No dudes en practicarlos. El de las
parejas es un claro ejemplo. Se pone boca abajo un juego duplicado de tarjetas mezcladas y en las que
existe un determinado niimero de parejas coincidentes. En cada turno, el jugador levantard dos cartas
tratando de encontrar la pareja.

Una buena alimentacion

Ingerir unos alimentos u otros también pueden condicionar el estado de
nuestra memoria.

- Hay que evitar los alimentos que producen el llamado colesterol malo
ya que obstruye las arterias e impide que el oxigeno llegue al cerebro.
Hay que tomar verduras y frutas frescas, sobre todo citricos. También
son buenos los frutos secos, la pasta, las legumbres y alimentos que
contengan magnesio, yodo y fésforo.

- No hay que olvidar las vitaminas. El cerebro fabrica una sustancia llamada fosfatidil serina (FS) que
sirve para mantener en buen estado las membranas celulares. Para poder generarla de forma adecuada
necesita vitaminas como la B12 (visceras, sardinas, jamén serrano) y el dcido félico (germen de trigo,
legumbres, escarola).

Habitos a evitar

- Alcohol. El consumo semanal superior a tres copas de vino disminuye nuestra memoria y envejece de
forma prematura el cerebro.

- Tabaco. La nicotina afecta al riego sanguineo y disminuye nuestra capacidad de atencién y retencién.

- Falta de descanso. La asimilaciéon y memorizacién de lo que hemos aprendido a lo largo del dia se
consolidan durante el suefio.

Internet

Las buisquedas en Internet mantienen en forma el cerebro. Segin afirma un estudio de la Universidad de
California en Los Angeles, publicado en la revista American Journal of Geriatric Psychiatry, los cientificos
han descubierto que los mayores y los adultos de mediana edad que navegan por Internet activan los
principales centros del cerebro que controlan la toma de decisiones y el razonamiento complejo. Estos
descubrimientos demuestran que la actividad de buscar en la red podria ayudar a estimular y quizd a
mejorar el funcionamiento cerebral.

Segun explica Gary Small, el investigador principal del trabajo, "los resultados del estudio son alentadores

ya que las tecnologias informatizadas podrian tener efectos psicolégicos y posibles beneficios para la

mediana edad y los mayores”. “La blisqueda en Internet supone una complicada actividad cerebral, que

podria ayudar a ejercitar y mejorar el funcionamiento cerebral”, apunta. | \)
)
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;Sabes qué es Internet? En los tiempos que corren hay que estar a la altima, y td no puedes ser menos.
Aptntate ya a la era de las nuevas tecnologias. Con nuestra ayuda conoceras todos los ‘cacharros’

imprescindibles en cualquier casa.

INTERNET

(QUE ES INTERNET?

Internet es una red mundial de computadoras interconectadas
entre sf mediante un conjunto de protocolos, el mds destacado
de ellos, el TCP/IP. Uno de los servicios mds exitosos de Internet
es la World Wide Web (www o web). Tanto es asi que, en ocasio-
nes, se produce una confusiéon entre ambos términos. Sin em-
bargo, no hay que olvidar que la web es parte de Internet, siendo
uno de los muchos servicios ofertados por la red.

BREVE HISTORIA DE INTERNET

Internet tiene un origen militar que se remonta a 1969, cuando la
Agencia de Proyectos para Investigacion Avanzada (Advanced
Research Projects Agency o ARPA) del Departamento de Defensa
de los Estados Unidos conectd cuatro sistemas de computos geo-
graficamente distantes en una red que se conocié como Arpanet.
Pero, si bien la idea original estaba ligada a la seguridad militar,
su evolucién e implementacién tuvieron lugar alrededor del
mundo académico. Asf, la misma red en experimentacién sirvié
para conectar a los cientificos ayudandoles asf a compartir opi-
niones y a colaborar en el trabajo. En 1983, Arpanet se separa de-
finitivamente de la red militar que la cred, considerdndose esta
fecha como el nacimiento de Internet.

ACCESO A INTERNET

La telefonia basica, método de acceso a Internet vigente hasta
hace algunos afios, ha sido sustituida gradualmente por cone-
xiones mds veloces y estables, entre ellas el ADSL, Cable M6dems
0 el RDSI. También han aparecido formas de acceso a través de
la red eléctrica, e incluso por satélite. A continuacién se exponen
seis formas de acceder a la red:

- El clasico médem: El ordenador se conecta, a través de un
modem, a la linea telefénica tradicional para llamar a los or-
denadores del proveedor cada vez que se quiera utilizar In-
ternet. Este tipo de servicio es conveniente si se accede a la
red de forma esporadica o si se utilizan sélo los servicios mds
basicos.

Linea RDSI (Red Digital de Servicios Integrados): Es una
conexidn digital a un proveedor a través de la red telefénica
convencional mediante un médem especifico. Es idonea para
mantener una conexién permanente a Internet. Ademds,
aunque utiliza la linea telefénica, permite hacer llamadas
mientras se estd conectado a la red.

Linea ADSL (Asymmetric Digital Subscriber Line): Este
sistema divide en tres canales independientes de comuni-
cacién a la linea telefénica tradicional, uno para la voz,
otro para el envio de datos y el tltimo para la recepcion de
informacién. El encargado de realizar esta divisién es el
splitter al que se conecta el médem ADSL. Este sistema
permite hacer llamadas de voz y acceder a la red de forma
simultdnea. Ademds, la conexién es permanente. Sin em-
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bargo, las lineas ADLS no estan dispo-
nibles en todas partes.

- Cable: Las compaiifas de cable ofre-
cen este servicio a través de su pro-
pia red de fibra éptica. Un servicio
normalmente integrado en pa-
quetes de teléfono, televi-
sion e Internet. Puede
resultar mds barato que
otros sistemas si se contrata en
bloque con el resto de servicios ofertados por la empresa.

- Por satélite: El usuario se conecta a Internet por dos vias de
forma simultdnea. Por un lado, a la red telefénica tradicional
para el envio de datos y por otro, al satélite para la recepcién
de informacién. Cada uno de ellos funciona de forma coor-
dinada pero unidireccional. En fechas recientes se ha lanzado
un servicio bidireccional, que permite transmitir datos en
ambos sentidos a través del satélite. Su uso constituye una
buena alternativa para los lugares donde no estd disponible
el acceso por ADSL, especialmente zonas rurales.

- PLC (Power Line Communication): Este sistema prescinde
de la red telefénica y de otras andlogas. En cambio, emplea
la red eléctrica de media y baja tensién para la transmisién
de datos. Es la tinica red capaz de competir con la telefonia
porque cubre practicamente todo el territorio.

- Redes "Wi-Fi'": E1 Wi-Fi es un sistema de envio de datos sobre
redes computacionales que utiliza ondas de radio en lugar
de cables. Al ser redes inaldmbricas, la comodidad que ofre-
cen es muy superior a las redes cableadas porque cualquiera
que tenga acceso a la red puede conectarse desde distintos
puntos dentro de un rango suficientemente amplio de espa-
cio. Para tener una red inaldmbrica en casa s6lo necesitare-
mos un punto de acceso, que se conectarfa al médem, y un
dispositivo WIFI que se conectarfa en nuestro aparato.

ALGUNOS SERVICIOS OFRECIDOS POR INTERNET

- Correo electronico: Es un método que permite crear, enviar
y recibir mensajes a través de sistemas de comunicacion elec-
trénica, generalmente a través de Internet. El correo electré-
nico se sirve de dos sistemas, el web mail o la utilizacién de
determinados protocolos, tanto para mandar como para re-
cibir mensajes.

- Foros: En general existen como complemento a un sitio web,
en el que el administrador o los creadores invitan a los usua-
rios a discutir o compartir informacién relevante.

- Blogs: Es un sitio web, periédicamente actualizado, que re-
copila cronolégicamente textos o articulos de uno o varios
autores, apareciendo primero el mds reciente. En ellos, el
autor conserva siempre la libertad de dejar publicado lo que
crea pertinente. Normalmente, en cada articulo, los lectores
pueden escribir sus comentarios y el autor darles respues-
tas, estableciéndose asf un didlogo.
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HYPNOS, TANATOS, MORFEO

La existencia seria intolerable si no hubiera en-
suerios.

Anatole France

El dormir ha intri-
gado a los seres
humanos siempre,
pero entonces, ;por
qué lo hemos te-
mido alo largo de la
historia?, ;por qué
ha sido siempre un
misterio?, jpor qué
sabemos tan poco
del dormir y del so-
fiar desde el punto
de vista cerebral?,
(por qué aunque ac-
tualmente sabemos
que mientras soflamos, memorizamos, no sabe-
mos a ciencia cierta para qué sofilamos?

Sélo en las dltimas décadas se ha comenzado a tra-
tar el suefio y el dormir desde un punto de vista
cientifico continuado. Cabe recordar que el suefio
con ensonaciones fue descubierto, tardiamente,
en 1953 por Aserinsky y Kleitman, pero hasta las
dos ultimas décadas no hemos adquirido un en-
tendimiento de sus bases neurobiolégicas y un
esquema coherente de la funcién, y el valor biol6-
gico del sofar estd inicidndose en la actualidad.

Podemos dividir la forma en la que el ser humano
se ha acercado a este comportamiento en tres pe-
riodos (Buela-Casal y Mir6)

1. Etapa del conocimiento intuitivo (desde la an-
tigtiedad hasta el siglo XVII).

2. Etapa empirica o Precientifica (hasta los afios 30
del siglo XX).

3. Etapa cientifica, la actual.

En esta aportacién nos fijaremos en la primera
etapa y veremos como muchas veces somos es-
clavos de nuestros propios mitos o creencias y so-
bre todo nos fijaremos en HYPNOS, TANATOS y
MORFEO.

La mitologia griega diferenciaba entre dormir y
sofiar, siendo Hypnos el dios del suefio (no olvi-
demos las palabras hipnético o hipnograma). Su
equivalente romano era Sommus (recordemos la
palabra somnoliento); su madre era Nix, la noche;
y su hermano gemelo era Tédnatos, dios de la
muerte, que se hallaba en el vestibulo del in-
fierno junto al dolor y el duelo, y en las tumbas
indicaba el “suefio eterno”. Luego como pode-
mos ver implicitamente se aseguraba que el dor-
mir no servia para nada, dormir era como morir,
hecho que se ha seguido pensando hasta bien
entrado el siglo XX.

Ambos vivian en
una cueva oscura
donde el sol nunca
brillaba. A su en-
trada crecian ama-
polas y otras plan-
tas hipnéticas, bajo
la cueva, fluia Lete,
el rio del olvido.

Endimién recibi6 de
Hipnos el poder de
dormir con los ojos
abiertos para poder
asi contemplar a su
amada Selene (la Luna), lo que indica la impor-
tancia que se daba a la fase del dormir.

Hypnos con Pasitea tuvo mil hijos, los Uniros(las
cosas que ocurren en los suenos). Los mds fa-
mosos fueron Morfeo (recuerden la palabra mor-
fina),que avisaba, durante los suefios a los seres
humanos de lo que les iba a pasar; Iquelo que era
la deidad de las pesadillas y Fantaso que hacia
realidad los suefios de los mortales. Luego ya se
pensaba, como lo hace alguna gente actualmente,
que existia un valor premonitorio en los suefios,
no olvidemos que en la Biblia se considera asi
también, recuerden los pasajes de José o Daniel.
No olvidemos que la palabra cementerio viene
del griego (koimeterion) y en castellano significa
"dormitorio", luego, podemos deducir que se si-
gue pensando que el dormir es como morir, no
tiene utilidad.

Posteriormente y fruto de la investigacién pasa-
mos por la etapa empirica y cientifica, pero... Eso
es tema para otro dia.

José Antonio Gil Verona.
Director del Museo de la Ciencia de Valladolid
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Organizacion Nacional de Trasplantes: Mision salvar vidas

La Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) es un organismo coordinador de cardcter técnico, perteneciente al
Ministerio de Sanidad y Consumo, encargado de desarrollar las funciones relacionadas con la obtencion y utilizacion
clinica de organos, tejidos y células. Su estructura se basa en una organizacion a tres niveles: coordinacion nacional,
coordinacion autondmica y coordinacion hospitalaria. Su principal objetivo es la promocion de la donacion altruista
con el tinico fin de que el ciudadano espaiiol que necesite una operacion de este tipo tenga las mayores y mejores

posibilidades de conseguirlo.

HISTORIA DE
LA ONT

LA LEY DE
TRASPLANTES

Los inicios de la ONT no
fueron faciles. La dona-
cién y los trasplantes en
Espafia durante los afios
sesenta y setenta carecie-
ron de regulacién legal. Sin embargo, el acentuado inte-
rés por ordenar el asunto que demostraron tanto
profesionales como enfermos renales acabé convertido
en promulgacién de la Ley 30/1979 y el Real Decreto
426/1980 que desarrollaba la Ley de Trasplantes.

Esta ley, que aunque renovada conserva su espiritu, ga-
rantiza total altruismo de la donacién y la equidad en el
acceso al trasplante. Todos tenemos el mismo derecho y
las mismas posibilidades.

AUMENTO DE ENFERMOS

El ntimero de candidatos a trasplante entre los enfermos
renales aumentaba sin parar. En medio de esta situacion,
en 1987 se produjo un descenso del 20% de las operaciones
anivel nacional, caida todavia mucho més marcada en Ma-
drid, donde los trasplantes renales se redujeron en un 50%.

A ello se uni6 el hecho de que la aparicion de otros tras-
plantes distintos al renal exigfan una dindmica comple-
tamente distinta. Catalufia tom¢ las riendas. Desde alli
se establecié una oficina donde convergian las llamadas
de los hospitales que tenian donantes de higado o cora-
z6n. En aquel centro estratégico se procedi6 a la distri-
bucién organizada de los érganos entre los equipos de
trasplante y también se establecieron intercambios con el
extranjero.

A lo largo de 1989 se retoma la idea de crear la Organi-
zacién Nacional de Transplantes, para lo que se nombra
al doctor Rafael Matesanz como coordinador nacional y
se le busca un asiento fisico. El antiguo Hospital del Rey
de enfermedades infecciosas fue el lugar elegido para que
¢ alli quedase instaurada la ONT.

c12e W

CUESTION DE AVIONES

Con el paso de los afios, se planted la posibilidad de uti-
lizar 6rganos “a distancia”.

El hospital Puerta de Hierro alcanzé un acuerdo con el
ejército del aire. Los militares respondieron espléndida-
mente. Incluso ofrecieron formacién al personal de la
ONT sobre la navegacién aérea, el contacto con los res-
ponsables de las distintas zonas de los aeropuertos, las
condiciones de vuelo y un largo etcétera. Sus ensefianzas
han servido para afrontar de una forma profesionalizada
la coordinacién de los vuelos a lo largo de vida de la
ONT.

COMUNIDADES PREPARADAS

La ONT nacié impregnada de una filosofia autonémica.
Dentro de ésta parecia 16-
gico potenciar la colabo-
racion entre autonomias
siguiendo criterios de
proximidad geografica y
complementariedad.
Existia un precedente,
Norte — Trasplante, con
todas las comunidades
auténomas de la cornisa
cantdbrica y que funcionaba razonablemente bien. Lo
natural era buscar opciones similares para otras partes
del estado.

Una de las primeras cosas planteadas a la Comisién Na-
cional fue una divisién de Espaiia en 6 zonas (Norte, Ca-
taluiia-Baleares, Centro, Comunidad Valenciana, Anda-
lucia y Canarias) que sirvieran como base de la
distribucién e intercambio de érganos. Hoy dia esta di-
visién permanece ya que no se ha encontrado ninguna
que se adapte mejor a la realidad trasplantadora.

Pero fue Centrotrasplante el primer intento de estructu-
rar una colaboracién entre varias comunidades auténo-
mas a efectos de donacién y trasplante. El 24 de abril de
1990, Madrid, Castilla la Mancha, Extremadura y Murcia
suscribieron el acuerdo.
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La oficina central de la ONT empez6 a coordinar desde el
1 de Septiembre de 1990 todas las donaciones de érganos
registradas en Espafia, en intima colaboracién con la ofi-
cina de Barcelona gestionada por la OCATT y desde la que
se coordinan los intercambios de érganos con otros paises
europeos. Alrededor de esta oficina se estructuré todo el
enorme trabajo desarrollado por la ONT desde entonces.

DONACIONES
ORGANOS SOLIDOS

- En qué consiste: En sustituir un érgano o tejido en-
fermo por otro que funcione adecuadamente.

- Destinatarios: Personas enfermas que sufren un
dafio irreversible en uno de sus érganos y no
pueden curarse con otro tipo de tratamiento
médico.

- Donantes: Todas las personas que en vida
decidan que después de su muerte sus 6r-
ganos sirvan para salvar o mejorar la vida
de otros personas. Para ello, con haber tras-
mitido a sus familiares mds directos dicha
voluntad, es suficiente.

- Qué hacer: existen varias formas posibles de ha-
cerse donante:
e A través de la pagina web www.ont.es
e Llamando al teléfono 24 horas: 902 300 224
e Solicitdndolo por correo electrénico: ont@msc.es
e Solicitdndolo a la coordinacién autondémica de su co-
munidad.

MEDULA

- En qué consiste: En la infusién por via intravenosa de
la médula 6sea obtenida del donante, con el objetivo de
sustituir a las células enfermas del paciente.

- Destinatarios: Estdan indicados en enfermos que pade-
cen enfermedades congénitas o adquiridas de la médula
6sea, tales como leucemias agudas o crénicas, aplasias
medulares, etc. Lo ideal para estos pacientes es encon-
trar un donante compatible entre sus familiares mads di-
rectos, pero esto s6lo ocurre en el 30% de los casos.

- Donantes: Cualquier persona sana entre 18 y 55 afios
que no padezca ninguna enfermedad susceptible de ser
trasmitida al receptor y que tampoco padezca ninguna
enfermedad que pueda poner en peligro su vida.

- Qué hacer: Cuando una persona desea ser donante de
médula ésea debe dirigirse a su Centro de Referencia
de Donantes de Médula Osea, hoy en dia existentes en
todas las comunidades. Allf se le dard informacién
sobre todo el proceso y firmard un Consentimiento In-
formado. Posteriormente, se le citard para realizarle un
andlisis de sangre que determine su sistema de compa-
tibilidad tisular (HLA ). Estos datos son incluidos en la
base de datos del REDMO.
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CORDON

- En qué consiste: La sangre del cordén umbilical con-
tiene gran cantidad de células especializadas que per-
miten la renovacion de las células sanguineas.

- Destinatarios: La sangre del cordén umbilical serd em-
pleada para la realizacién de un trasplante a cualquier
paciente anénimo del mundo que lo precise, sin otra
preferencia que la compatibilidad mds idénea.

- Qué hacer: Cuando una embarazada desea ser donante
de sangre de cordén umbilical debe dirigirse a uno de
los Bancos de Sangre de Cordoén existentes en Esparia.
Allf se le dard informacién sobre el proceso y firmara

un Consentimiento Informado.

Los datos referentes a la sangre del cordén serdan

incluidos de forma codificada en la base de

datos del Banco y remitidos al REDMO. Estos
datos seran tratados de forma confidencial.

TEJIDOS

Los tejidos que se pueden trasplantar son: te-
jido osteotendinoso (hueso, tendén y otras es-
tructuras ostetentinosas), cérneas, piel, vdlvu-

las cardiacas, segmentos vasculares (arterias y
venas), cultivos celulares, de condrocitos, querati-
nocitos o mioblastos.

Estos trasplantes son bastante menos conocidos que el pul-
mon, el corazén o el rifién, pero existen muchos tipos de te-
jidos que también se trasplantan para curar enfermedades.

La extraccién de tejidos no precisa ser tan inmediata.
Ademads, no es preciso que el corazén siga latiendo hasta
que se realice la extraccion. Es decir, puede ser realizada
a “corazén parado”. Los tejidos pueden ser preservados
durante cierto tiempo, lo que permite organizar todo el
operativo de implante de una forma relativamente mds
tranquila.

ESPANA, LIDER MUNDIAL

Espafia es un pais solidario. Segtin datos de la Organiza-
cién Nacional de Transplantes, Espafia volvié a ser en el
2007 lider en donacién y trasplantes, alcanzando ademas
su récord histérico con 1.550 donantes de 6rganos. La
Rioja, con 74,2 donantes por millén de poblacién es la co-
munidad auténoma con mayor tasa de donacién jamas
alcanzada a nivel mundial.

Todos estos datos reflejan que en nuestro pais la tasa de
donacién por millén de poblacién representa el doble de
la tasa media de la Unién Europea.

La causa de estos resultados radica en el internacional-
mente denominado Modelo espafiol (“Spanish Model”),
un conjunto de medidas adoptadas en nuestro pais para
mejorar la donacién de 6rganos.

*
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Tus VIAJES

Si te gusta descubrir lugares nuevos,
seguro que en tu ciudad sin ir mas
lejos hay rincones que no conoces.
Ven con nosotros y te sorprenderas.
jBuen paseo!

Al igual que el resto de las grandes ciudades, Valladolid
dispone de un bus turistico que recorre las principales vias de
la ciudad. Un singular transporte urbano cuyo objetivo es
facilitar los desplazamientos y el conocimiento de la riqueza
patrimonial y urbana de la capital del Pisuerga.

Esta iniciativa, que nace dentro del Plan de Excelencia Turistica,

estd patrocinada por la Junta de Castilla y Ledn, el Ministerio
de Industria, Comercio y Turismo, la Asociacién Provincial de
Hosteleros de Valladolid, la Cdmara Oficial de Comercio e Industria de Valladolid, los Fondos Europeos Feder
y el Ayuntamiento de Valladolid.

El recorrido, que tiene una duracién aproximada de una hora, arranca de la Acera de Recoletos y efecttia siete
paradas antes de volver al punto de partida. En este trayecto son varios los lugares a resaltar. El Museo
Nacional de Escultura, la Catedral, el Teatro Calderén o la Plaza Mayor son algunos de ellos.

Este autobts, cuya capacidad total es de 80 plazas, dispone de dos plantas, una de ellas, la superior,
descubierta. En la parte central del piso inferior hay una rampa motorizada para facilitar las maniobras de
acceso a personas en sillas de ruedas, ademads de existir un sitio reservado para las mismas. Cada asiento esta
dotado de sonido individual y varios canales para elegir el idioma —castellano, francés alemdn, inglés y
portugués-. Un sistema que relata brevemente las caracteristicas urbanisticas de la zona que se recorre,
haciendo especial hincapié en los edificios, conventos, monumentos, museos, parques naturales y palacios de
su entorno.

Los billetes del autobts turistico se adquieren en las mismas paradas y el ticket es valido para todo el dia,
pudiendo subir y bajar en cualquiera de ellas.

( XY )3
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Horarios de Invierno: del 1 de octubre al 31 de marzo.
- Viernes: 17.00 y 18.00 horas.
- Sdbados y domingos: 12.00, 13.00, 17.00 y 18.00 horas

Horarios de verano: del 1 de abril al 30 de septiembre.
- Viernes: 17.00, 18.15 y 19.30 horas.
- Sdbados y domingos: 12.00, 13.15, 17.00, 18.15 y 19.30 horas.

Paradas:
- Acera de Recoletos, frente nimero 6.
- Avenida Salamanca, esquina Juan de Austria.
- Paseo de Zorrilla, antiguo Hospital Militar.
- Isabel la Catolica, junto Archivo Municipal.
- Angustias 21, Palacio de Justicia.
- Plaza de la Universidad, frente ntimero 3.

- Duque de la Victoria, plaza Espafa:

- Ferrari, Plaza Mayor.

Pero también, otra opcién es recorrer la ciudad
a través de las aguas del Pisuerga. Asi, el barco
La Leyenda del Pisuerga, de 25 de metros de
largo y 6 de alto y con un salén de 110 metros

cuadrados, recorre siete puentes de la ciudad.
Un recorrido que permite observar la gran
variedad de arbolado existente -sauces,
dlamos, fresnos, alisos y olmos- ademds de la
variedad de fauna, entre la que se encuentran
patos, palomas y gansos.

El precio del pasaje de esta nave es de 7 euros
para los adultos y cuatro para los nifios

menores de 12 afios. El billete es gratis para los
menores de 4 afios. Ademds, los interesados pueden disfrutar de descuentos y precios especiales para grupos.
Las entradas, informacién y reservas se pueden conseguir en la Estacién de embarque —junto a la Playa de las
Moreras-, en la embarcacién y a través del teléfono 666 55 22 66.

N4 ..
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¢ Qué te
cueces?

Aqui podras encontrar las mejores recetas de cocina de nuestra gastronomia. Para esta ocasion
0s vamos a proponer un plato sabroso y sano, ARROZ A LA BOLONESA. Para chuparse los
dedos...

Si quieres que publiquemos tu receta en la revista, envianosla a esta direccién:
prensa@museocienciavalladolid.es. Asi podras compartir con todos los lectores tus mejores
trucos y consejos. jManos a la obra, los fogones ya estan encendidos!

ARROZ A LA BOLONESA (PARA 4 PERSONAS)

Receta enviada por M Angeles Garcia Martin
Preparacion:

Primero de todo salpimentamos la carne y la
dejamos en la nevera al menos 20 minutos. Pasado
este tiempo, la sacamos. En una cazuela mediana,
sofreimos en la mantequilla y en dos cucharadas
de aceite el ajo y la cebolla, todo picado muy fino.

Ingredientes para 4 personas

Una vez preparado el sofrito, afiadimos la carne
- 350 g carne picada picada y removemos al fuego hasta que la carne
- 3 tomates empiece a tomar color.

- 2 dientes ajo

Mientras, pelamos icamos los tomates, el
- 2 cucharadas queso P y P

parmesano rallado perejil, la albahaca; y luego, lo afiadimos a la

. cazuela, dejdndolo a fuego medio, sin dejar de
- 2 cucharadas mantequilla

remover.
-1 cebolleta
- Aceite Cuando la carne esté cocinada, echamos el arroz a
. Albahaca la cazuela y lo mezclamos bien con la carne.
: Perejil Ponemos a calentar agua (el doble de agua que de

.. arroz). Cuando esté caliente lo echamos a la
- Pimienta negra

= cazuela y dejamos que se cueza durante 20
- Sa

minutos a fuego suave. Servimos con queso
rallado parmesano por encima.
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MUSEO DE LA
CIENCIA DE
VALLADOLID

Entre otras muchas
cosas, aqui encontraréis
la revista “A Mayor Ciencia” en formato PDF,
para que la puedas leer cuando quieras.

www.museocienciavalladolid.es

PARA ABRIR BOCA

Para novatos en Internet. Con enlaces ttiles a
secciones de remedios caseros, fotos, prensa,
recetas, etc.

www.nccextremadura.org/portal/mayores

MAYORMENTE

Portal destinado a los mayores de 50 afios.
Estilos de vida, tecnologia, blogs, foros y redes
sociales.

www.mayormente.com

JUBILO

La revista Jabilo tiene una version digital llena

de recursos dtiles: informacién sobre
paradores, balnearios, asociaciones y
residencias; y un consultorio sobre

dependencia y asuntos econémicos.
www.jubilo.es

A MIS 95

Maria Emilia comenz6 a escribir su diario
personal en Internet en 2006 con 95 afios. En
su pdgina escribe sobre vivencias, politica,
cultura, etc.

www.amis95.blogspot.com

rdoe

SECOT

Esta Web estd dirigida a voluntarios jubilados
y prejubilados que comparten su bagaje con
profesionales en activo de distintos sectores.

www.secot.org

UDP

En la Web de la Unién Democrética de
Pensionistas y Jubilados de Espafia (UDP) se
puede acceder a campafias y recursos para
mejorar su calidad de vida.

www.mayoresudp.org

PORTAL MAYORES

Portal cientifico de acceso libre, desarrollado
por CSIC.

WWwW.imsersomayores.csic.es

DE MAYORES

Noticias de interés para personas mayores.

www.demuyores.com

GEROKON

Es la primera consultora especializada en
investigacion, disefio y comunicacién de
productos y servicios para personas mayores.

www.gerokon.com

»x
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REVISTAS CIENTIFICAS

National Geographic
MNATIONAL

GEOGRAPHIC

ESPARA

Revista de divulgacién cientifica. El sitio Web de esta revista incluye las
siguientes secciones: Reportajes histéricos, Mapas murales, Gran Angular,
Portfolio, Expediciones y Extras.

www.nationalgeographic.com.es

Quo
La revista para mentes inquietas.

www.quo.orange.es

Muy Interesante | ! ! o ! z
Ademas de tener una edicién impresa, su pagina Web incluye contenidos de
sus cuatro publicaciones: Muy Interesante, Muy Extra, Muy Especial, y Muy

Interesante Junior.

www.muyinteresante.es

REVISTAS DIGITALES SOBRE MAYORES

ALZHEIMER

o NOSOTROS LOS MAYORES

La Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Madrid (AFAL) ha ido acumulando
informacién a lo largo de su existencia, y la
difunde a través de su propia linea editorial, de la
revista Alzheimer y de diversas publicaciones.

www.afal.es

EDAD & VIDA

La misién de esta publicacion es la difusion de las
politicas activas.

www.edad-vida.org

GACETA DE SEGG

Boletin de noticias de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia.

http:/[www.segg.es/segg/pdfigacetalano6_num21.pdf

Revista del Grupo Tilo Servicios Ocioculturales.
Disponible en:

http:/[www.tilomayores.com/periodico.html

SENDA SENIOR

Edicién electrénica de esta publicacién mensual
dirigida a jubilados y prejubilados espafioles con
edades comprendidas entre los 50 y los 70 afios.

www.sendasenior.com

SALUDALIA

Enlace al portal Saludalia que incluye documen-
tos sobre el envejecimiento, enfermedades fre-
cuentes, sindromes frecuentes, prevencién y
cuidados y temas de actualidad.

www.saludalia.com

N.°4
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Programa de ciencia para todos los

publicos.
Canal: La 2

¢Cuando?: domingos a las 20:10 h

La aventura del saber

Este programa pretende
proporcionar materiales

educativos tanto a la

S
poblacién en general como

al sistema educativo.
Canal: La 2

(Cuando?: de lunes a jueves a las 10:00 h

Redes
Entrevistas y reportajes cientificos acerca de la ciencia.
Canal: La 2

¢Cuando?: domingos a las 03:00 h

El escarabajo verde

Programa divulgativo sobre t-ﬂlﬂtllﬂ
verde

ecologia y medio ambiente.
Canal: La 2

¢Cuando?: domingos a las 12:00 h

El Hormiguero

La ciencia siempre va por
delante. No te pierdas los
experimentos del cientifico
loco.

Canal: Cuatro

;Cuédndo?: de lunes a viernes a las 21:30 h.

N.° 4

a mayor

LIBROS

El comportamiento animal

Ofrece los elementos esenciales del

comportamiento animal, la ecologia

conductual y la psicologia compara-

tiva. (PJ.B. Slater. 2000. Editorial
Cambridge).

La Ciencia de la Salud

Ofrece consejos basicos para mejo- SALUD
rar la salud y la calidad de vida de ‘

todos aquéllos que nos rodean.
(Valentin Fuster. 2006. Editorial 11"
Planeta).

Brevisima historia del tiempo

Para todos aquellos interesados
en la figura de Hawking, en la
cosmologia moderna o en aden-
trarse en la visién del universo.
(Stephen Hawking. 2005. Edito-
rial Critica).

El sol: una biografia
Relata como el hombre ha que- $
rido conocer la naturaleza del sol

y ha tratado de desvelar obsesiva-
mente todos sus secretos. (David =
Whitehouse. 2006.  Editorial m

Kalias).

Ecocidio

Narra la historia de la batalla
perpetua de la humanidad con-
tra la naturaleza, desde el
impacto de las sociedades pre-
histéricas sobre el medio
ambiente a la explotaciéon comer-
. cial de las especies. (Franz
Broawimmer. 2005. Editorial Laetoli).

* ..



RS

%‘Q‘ 7,088

Ve 1888y

%% —

R S
45 |

D

=

i 7 GOBIERNO MINISTERIO

& DE ESPANA DE CIENCIA |
E INNOVACION

DEL 1 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE JUNIO.
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DEL 1 DE JULIO AL 31 DE AGOSTO.
ABIERTO

Avda. Salamanca, s/n - 47014 Valladolid e www.museociencavalladolid.es
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