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No podcemos eneanar a la naturaleza. pero

ST podemos ponernos de acuerdo con clla

Albert Einstein (1879-1955), cientifico estadounidense yPremio Nobel de Fisica 1921
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AGENDA DEL MUSEO DE LA CIENCIA 2

S0 EETde Alejandria, el templo en honor de

as musas, era al principio algo mas que un CONCURSOS Y CONVOCATORIAS 4

museo, contenia aparte de la famosa biblioteca,
laboratorios, observatorios, salas de trabajo... (RECUERDAS? 5

pero su acceso estaba restringido a una pequefia

(CUALQUIER TIEMPO PASADO FUE

elite de sabios, por ello decidieron construir fuera MEJOR? 6
del mismo el Serapeion, cuyos fondos eran maés -
escasos, compuestos por segundas copia de un CUENTASELO 8
ntmero reducido de ejemplares, pero abierto al PREGUNTASELO 9
publico en general. Este fue el germen del nuevo
tipo de centros de divulgacién de ciencia y ATUSALUD 10
tecnologifa, denominados en la mayoria de los EXPON TU IDEA 12
lugares museos de la ciencia ( ....continua en
www.museocienciavalladolid.es) TUS VIAJES 14
José Antonio Gil Verona A MEC JBLEY .
Director del Museo de la Ciencia de Valladolid RECURSOS 17

Coordinacion:

Elena Gonzdlez Vegas y AG E N D A

Nuria Ferndndez Escudero

‘753618 515 22/
Aqui podras ver las actividades, exposiciones, talle- 24: 31 10258 9 |

Museo de la Ciencia res y concursos que el Museo de la Ciencia de Valla- o

dolid te ofrece a partir del mes de junio. T1 eliges...

Redaccion:

de Valladolid
Edita:
Museo de la Ciencia | _ _-r' PO
, O s Sala de Exposiciones Temporales
de Valladolid (13 marzo - 15 junio)
Ampliacion hasta el 6 de julio.
Diseiio:

Grdficas 81, s. L. vestibulo del Museo

(30 abril - 31 agosto)

Imprime: &
Grdficas 81, s. I. Sala L-90°
unio — 31 agosto
(4 junio - 31 agosto)
Depdsito Legal:
VA-131-2008 Sala de Exposiciones Temporales

(16 julio — 7 septiembre)
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De martes a viernes: o
11:45 EL CIELO DEL DIA (SESION EN DIRECTOY
13:00 LA CARRERA A LA TIERRA

17:00 EL ROSTRO DE LA TIERRA

18:15 EL CIELO DEL DIA (SESION EN DIRECTO)

19:30 EL CIELO DEL SUR

AGENDA

SEPTIEMBRE - JUNIO

De martes a viernes:

10:30 EL ROSTRO DE LA TIERRA

11:45 EL CIELO DEL DIA (SESION EN DIRECTO)
13:00 LA CARRERA A LA TIERRA

17:15 EL CIELO DEL SUR

Sabados: . }
11:45 EL CIELO DEL DIA (SESION EN DIRECTO) Sabados:

13:00 LA CARRERA A LA TIERRA 11:45 EL CIELO DEL DIA (SESION EN DIRECTO)
17:00 EL CIELO DEL SUR . 13:00 LA CARRERA A LA TIERRA

18:15 LA CARRERA A LA TIERRA 17:00 EL CIELO DEL SUR

Domingos y festivos: 18:15 LA CARRERA A LA TIERRA

11:45 EL CIELO DEL DiA Domingos y festivos:

(SESION EN DIRECTO) 11:45 EL CIELO DEL DIA (SESION EN DIRECTO)
13:00 LA CARRERA A LA TIERRA 13:00 LA CARRERA A LA TIERRA
17:00 EL ROSTRO DE LA TIERRA 17:00 EL ROSTRO DE LA TIERRA
18:15 EL CIELO DEL SUR 18:15 EL CIELO DEL DIA (SESION EN DIRECTO)

19:30 EL CIELO DEL SUR

# y'r;rvermlazzua

- UNIVERSIJAZZ: del 15 al 18 de julio. La séptima edicién de este festival de jazz local se celebrard por segundo afio
consecutivo en los exteriores del Museo de la Ciencia de Valladolid.

- CONFERENCIAS ATAPUERCA: actividad complementaria a la exposicién “Atapuerca y la evolucién humana”. Se im-
partirdn los dias 17, 24 y 31 de julio en el Auditorio del Museo a las 19:00 horas. Entrada libre hasta completar aforo.

La Casa del Rio, inaugurada el 10 de mayo de 2007, es el nuevo espacio expositivo del Museo de la 3
Ciencia de Valladolid. En ella se explican los ecosistemas fluviales, haciendo especial hincapié en el
rio que pasa por Valladolid, el Pisuerga. A través de una serie de acuarios, terrarios y médulos inter- i
activos, todos vosotros podréis entender cémo funcionan los rios y cuales son los principales pro-
cesos ecoldgicos que en ellos se desarrollan.

En la zona que hemos destinado a los acuarios y terrarios tendréis la oportunidad de observar “vivitos y coleando” -
nunca mejor dicho- las principales especies de peces, anfibios y crustdceos que habitan o habitaron las aguas y riberas
del rio Pisuerga.

Horario de verano (del 1 de julio al 31 de agosto): de 11:00 a 14:30 y de 16:30 a 21:00 horas.

gia Mileva”. Se trata de un centro para la difusién del conocimiento cientifico, un espacio que aprovecha
las nuevas tecnologias para poner a disposicién de los usuarios, a través de Internet, su coleccién y sus
servicios, con el fin de contribuir al apoyo a la docencia, el estudio y la investigacién. En la direccion www.bi-
bliotecadigitalmileva.com, podréis encontrar toda la informacién acerca de la biblioteca y el acceso a sus servicios.

Desde diciembre de 2007 estd a disposicion de los usuarios la “Biblioteca Digital de Ciencia y Tecnolo- |I

El Afo Internacional del Planeta Tierra: La Asamblea General de las Naciones Uni- @manﬂearth'
das (ONU) ha declarado 2008 el Afio internacional del Planeta Tierra, bajo el lema A
“Ciencias de la Tierra para la Sociedad”.

Esta iniciativa tiene entre sus objetivos, aumentar la sensibilizacién sobre los temas relativos a los
procesos y recursos de la Tierra, prevencién, reduccién y atenciéon de los desastres, asi como la
creacién de capacidad para la gestion sostenible de los recursos.

EL ANO DE LA RANA En este afio 2008 se ha programado una campafia mundial, con el fin de §
concienciar a las personas del peligro que estdn sufriendo los anfibios y, que si no se toman car-
tas en el asunto estos pueden llegar a la extincién total.

mayor fiesta del agua en la Tierra!
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CONCURSOS y CONVOCATORIAS (%

Cursos de introduccién a Internet para mayores de 65 afios.

Gracias a estos cursos se puede estimular la memoria, favorecer la actividad mental, incrementar la

autoestima y evitar el aislamiento, mejorar las condiciones de vida y eliminar desplazamientos.
Lugar de imparticion: Paseo Isabel la Catdlica, 25 — Bajo. Padre Manjon, 2- Bajo.

Inférmate llamando al teléfono: 900 505 282 / 983 371 515

C

Un convenio entre el Ayuntamiento de Valladolid y la Obra Social “la Caixa” llevara diferentes
programas pioneros a los centros de mayores. Gracias a este acuerdo, se implantard en Valladolid
el programa de Prevencién de la Dependencia de la Obra Social “la Caixa”, ademds de las
actividades que fomentan un envejecimiento activo y saludable.

Las nuevas tecnologfas son aptas para todas las edades y nunca es tarde para empezar. En los
cursos de informdtica de la Obra Social la “Caixa”, las personas mayores pueden aprender a
escribir textos en el ordenador, a navegar por Internet o a utilizar el correo electrénico a partir de
una metodologia sencilla y adaptada que combina las clases tedricas con la posibilidad de acceder
libremente en el aula para practicar de manera individual.

En las a aulas de informadtica de la Obra Social “la Caixa” se ofreceran los siguientes cursos:

e Taller de Iniciacién: Este taller permite a los alumnos iniciarse en el mundo de la informatica
(24horas- 12 sesiones de 2 horas dos veces por semana).

¢ Taller de Internet: Un segundo nivel de taller de iniciacién pero afiadiendo todas las
herramientas que nos ofrece Internet (24 horas- 12 sesiones de 2 horas 2 veces por semana).

e Taller de fotografia digital: Taller para iniciarse en el uso de las cdmaras digitales, en el
tratamiento y retoque fotografico (20 horas- 10 sesiones de 2 horas dos veces por semana).

¢ Taller de Edicién: Aprender a utilizar un procesador de textos es el objeto principal de este
taller (14 horas- 7 sesiones de dos horas dos veces por semana).

e Taller de Voluntarios Informadticos: Adquirir habilidades sociales y conocimientos
informdticos para dinamizar las ciberaulas.

¢ Aula abierta: Actividad dinamizada por voluntarios informaticos que comporta la apertura
de la ciberaula a las personas mayores y otros colectivos.

e Taller de herramientas de presentacién: (20 horas- 10 sesiones de 2 horas dos veces por
semana).

e Taller de recursos de gestion: (20 horas- 10 sesiones de 2 horas dos veces por semana).

Informacién Obra Social “la Caixa”: 983 30 26 41 (de lunes a domingo, de 9:00 a 20:00 horas)

TR N2
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«Y no les cabia en la cabeza que yo fuera la cientifica»

Laura Iglesias Romero nacié en Benavente en 1926. Esta cientifica que fué investigadora del CSIC ha dado
nombre al I Premio de Divulgacion Cientifica convocado por la Fundacion del Museo de la Ciencia y la

Junta de Castilla y Ledn, que gandé la matematica Capi Corrales el pasado 8 de marzo.

Hoy recuerda, a sus 82 afios, quién la impulsé a in-
troducirse en este mundo tan complicado para las
mujeres, el director del doctorado que ella estaba
realizando. El la impulsé a querer este mundo de
la manera que siempre lo ha amado.

En el afio 1956, animada por otro profesor, solicité
una beca para estudiar en la Universidad de Prin-
centon (New Jersey, Estados Unidos). Lleg6 a la
Universidad en la que habia trabajado Einstein. Fue
toda una aventura para esta espafiola que recuerda
como las esposas de los cientificos le preguntaban:
“¢quién es tu marido? Y no les cabia en la cabeza
que yo fuera la cientifica”.

Como ella recuerda siempre, los célculos en aquella
época eran mucho més costosos que ahora, ademads,
en Espafa no habia medios. Princeton ocupé dos
afos de su vida de los que guarda grandes recuer-
dos, pero siempre estd en su mente el agradecimiento
a su profesor, quien asegura que impuls6 también el
papel de la mujer més alld de lo impensable.

Laura Iglesias se dedicé a los estudios de la espec-
troscopia atémica que ayudaron a conocer el com-
portamiento de las estrellas y sus movimientos.
Pero volvié a Espafia a pesar de recibir diversas
ofertas. Regres6 a su trabajo del CSIC y el cambio
para ella fue muy grande, pero nunca se ha arre-
pentido.

Para reconocer su prestigio y el papel que ha jugado
como mujer en la vida cientifica, se cre6 un Premio

N.°2

que lleva su nombre: “I Premio Laura Iglesias de Di-
vulgacién Cientifica”, convocado por la Fundacién
Museo de la Ciencia de Valladolid, en colaboracién
con la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportu-
nidades de la Junta de Castilla y Leén.

Seguramente muchas mujeres querrdn seguir su
ejemplo y convertirse en mujeres luchadoras como
lo fue ella.
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La ciencia evoluciona dia a dia, y nosotros debemos hacerlo con ella. Los libros que a continuacién
recomendamos te serviran de gran ayuda para saber un poco mas sobre la historia de la ciencia y los
grandes descubrimientos que ésta nos ha dado.

UN PASEO POR LA CIENCIA

Los grandes titulos de la divulgacion permiten realizar un fascinante recorrido por los descubrimientos
cientificos, desde los hallazgos de Galileo a las tltimas teorias sobre clonacion.

La particula divina (Dick Teresa y Ledén Lederman)

(Puede enganchar un libro sobre fisica? Los autores recorren la fisica experimental desde 430
antes de Cristo, pero fue escrito en relacién con la construcciéon en EEUU de un gran
acelerador de particulas, el SCC.

La vida maravillosa (Stephen Jay Gould) e
Es el libro de cabecera de los paleontélogos, los naturalistas y cualquier interesado en la —
evolucioén y la historia de la vida.

La vida de los niimeros (A. Durdn, G. Ifrah y A. Manuel)

El mensaje de los autores es que los niimeros son parte esencial de la cultura del hombre. La obra, con
ilustraciones de tres artistas, recibi6 el segundo premio del ministerio de Cultura al libro de divulgacién
mejor editado en 2006.

Agujeros negros y tiempo curvo (Kip S. Thorne)
El fisico Kip S. Thorne explica en este libro lo que son los agujeros negros con una
claridad sorprendente.

Genes de Neandertal (Carles Lalueza Fox)
El autor narra el trabajo para averiguar toda la informacién posible de
los neandertales a través de su material genético, color de pelo incluido.
Pura investigacién en vivo y en directo.

La doble hélice (James D. Watson)
James D. Watson, Nobel de Medicina en 1962, narra la aventura

personal que le condujo a él y a sus colegas a descubrir la estructura de
la molécula de ADN.

El gen egoista (Richard Dawkins)

Este libro es un cldsico narrado de forma amena y clara. Dawkins cree que la vida en la
Tierra comienza con un predecesor, un tipo de molécula que hace copias de si misma, no
siempre perfectas. En esa variacion reside la capacidad de evolucionar adaptdndose a un
entorno cambiante.

Cosmos (Carl Sagan)

Han cambiado algunas cosas en astronomia desde que Carl Sagan escribiera esta obra en

1980.En esta obre pionera de la divulgacién, el autor combiné emocién, conceptos
cientificos, literatura, mitologia, historia, biologia, etc.

Hello Dolly, el nacimiento... (Gina Kolata)

La llegada de la oveja Dolly fue una bomba cientifica y social. Con ella
se destap¢ la gran caja de Pandora biolégica: clones, células madre, bebes
ala carta... la periodista estadounidense relata la historia de Dolly y sus
consecuencias.

Eyewitness to science (John Carey)

En esta obra (atin no traducida al espafiol), decenas de cientificos describen sus hallazgos,
algunos tan cruciales como la existencia del mundo microscépico. ll
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CUENTA pRlL

Nuestra intencién es acercar generaciones y despertar el interés de los mas jévenes por saber en qué

ciencia se mueven sus mayores.

RUEDA (El vestigio mds antiguo data de 3200 a.C.)

Los arquedlogos lo descubrieron en la zona conocida como la Fértil Creciente,
antigua Mesopotamia. Estiman que la razén principal para su desarrollo fue la
construccién de medios de transporte de carga tirados por animales que sustituyen
a la fuerza del hombre.

MAPA (1000 a.C.)

Arquedlogos encontraron en Irak lo que parece ser el primer mapa dibujado por el
hombre. La pieza de madera hallada data del afio 1000 a.C. Siglos mds tarde, en 450,
Herodoto trazé uno que ya mostraba tierra més alld del mar Caspio.

MAQUINA DE VAPOR (1777)

El ingeniero escocés James Watt buscé desarrollar una maquinaria deficiente como

consecuencia del calentamiento y enfriamiento de su cilindro, por lo que se puso

a trabajar con el objetivo de que éste se mantuviera a la temperatura ideal. Asi

cred un sistema con un aislamiento que evitaba la pérdida de calor, e introdujo

vapor de agua para reducir el consumo del combustible empleado en el ‘
calentamiento.

FOTOGRAFIA (1827)

Joseph Nicéphore Niépce tomé en 1827 la fotografia mds antigua que se conserva;
la obtuvo mediante una cdmara en una placa de peltre de 20 x 10 cm. que estaba
pulida y pulverizada con betin de Judea (una especie de asfalto, mezclado con
petrdleo). La imagen plasmaba la vista desde su estudio hacia la calle.

TELEGRAFO (1838) "

Antes de la patente de Samul Morse, el ruso Pawel Schilling habia desarrollado '
un rudimentario telégrafo de seis hilos que enviaba las “letras” por impulsos
eléctricos. Pero fue Morse quien inventé un modelo con sélo un cable que
transmitia un cédigo de letras y rayas (c6digo Morse) y podia enviar diez

palabras por minuto.
TELEFONO (1876)

De acuerdo con la historia oficial, el primer aparato telefénico fue inventado por Alexander Graham Bell,
profesor de fisiologfa vocal en la Universidad de Boston, Estados Unidos, aunque también existe la teorfa de
que Elisha Gray, un inventor de Chicago, habia construido uno similar por sus propios medios. Lo cierto es
que este artefacto cambi6 el mundo de las telecomunicaciones y es la base de los nuevos adelantos. ., \D

N2 »x ..
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RADIO (1895)

En 1984, Guglielmo Marconi habia aprendido, de un vecino que era fisico, todo lo
relacionado con las ondas hertzianas. Comenz6 a realizar pruebas con la intencién
de enviar sefales de radio de una habitacién a otra. Al afio siguiente logré
incrementar el alcance de estas ondas de 27 metros a 3 kilémetros. Posteriormente
hizo una demostracién de este medio de comunicacién en la Villa Grifone, cerca de
Bolonia, Italia.

TELEVISION (1938)

Un sistema semimecdnico de televisién analégica fue exhibido por primera vez en
Londres en febrero de 1924, por John Logie Baird, con una imagen de “Felix el Gato”, pero
al poco tiempo se abandond. No fue hasta el otofio de 1927 cuando se mostré por primera
vez un sistema completamente electrénico disefiado por Philo Taylor Farnsworth, un
joven de Idaho, Estados Unidos. Sin embargo, la patente no se aprobé hasta 1938, ya que
Vladimir Zworykin reclamaba su autoria, aunque la Corte sefial6é al primero como el
inventor.

BOLIGRAFO (1940)

- - El boligrafo moderno, practico, desechable y barato, fue inventado en 1940, por
| i el hdngaro Ladislao Josef Biro y el quimico Georg Biro, ante la necesidad de crear
L un boligrafo eficiente, ya que existian las plumas estilogréficas que aparecieron en

el siglo XIX, pero que su tinta tendia a espesarse.

Los materiales con que son fabricados los boligrafos van desde el plastico hasta
el oro.

MICROONDAS (1945)

El 8 de octubre de 1945 el norteamericano Percy Le Baron Spencer, patenté un aparato que
se convertiria en el horno de microondas. La empresa Raytheon desarroll6 un programa
de aplicacién en cocinas del microondas, del que resulté un aparato para la coccién, el
Radarange, que era grande y pesado, y que se us6 en hospitales y comedores militares. En
1967 se empezaron a fabricar los primeros hornos de uso doméstico.

DISCOS COMPACTOS (1979)

A los discos de goma laca les siguieron los LP’s. Un gran avance en este terreno
se dio en 1979, cuando las empresas Philips y Sony desarrollaron discos
compactos. El reciente digital Versalite Disc probablemente sustituya al CD. El
DVD comprende diferentes modelos acordes a sus necesidades especificas de
audio, video, ROM. RAM.

.\- H

TELEFONOS MOVILES (1983)

El concepto de una red de radio celular se invent6 en 1947 en los laboratorios
Bell, pero fue en 1983 cuando se fabricaron los primeros equipos. En nuestros
dias la tecnologia inaldmbrica y la miniaturizacién han abierto un nuevo
camino para los teléfonos méviles al posibilitar la comunicacién entre dos
lugares distantes de la tierra de forma rdpida y accesible.

(
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;Sabes utilizar un teléfono moévil? En los tiempos que corren hay que estar a la altima, y t4 no puedes
ser menos. Apuntate ya a la era de las nuevas tecnologias. Con nuestra ayuda conoceras todos los

“cacharros” imprescindibles en cualquier casa.

TELEFONOS MOVILES

El teléfono mévil ya forma
parte de nuestras vidas. La
telefonia moévil, también
llamada telefonia celular,
basicamente estd formada
por dos grandes partes: una
red de comunicaciones (o
red de telefonia mévil) y los terminales (o teléfonos méviles)
que permiten el acceso a dicha red.

El teléfono mévil es un dispositivo inaldmbrico electrénico
que permite tener acceso a la red de telefonfa celular o mévil.
Su principal caracteristica es su portabilidad, que permite
comunicarse desde casi cualquier lugar. Aunque su principal
funcién es la comunicacién de voz, como el teléfono
convencional, su rdpido desarrollo ha incorporado otras
funciones como son la cdmara fotogréfica, agenda, acceso a
Internet e incluso sistemas de posicionamiento global (GPS).

La evolucién del teléfono mévil ha permitido disminuir su
tamario y peso, desde ese primer teléfono mévil en 1983 que
pesaba 780 gramos, a los actuales mds compactos y con
mayores prestaciones de servicio. El desarrollo de baterfas
mds pequefias y de mayor duracién, pantallas més nitidas y
de colores, la incorporacién de software més amigable, hacen
del teléfono mévil un elemento muy apreciado en la vida
moderna.

El avance de la tecnologfa ha hecho que estos aparatos
incorporen funciones que no hace mucho parecian futuristas,
como juegos, reproduccién de musica MP3 y otros formatos,
correo electrénico, SMS, agenda electrénica PDA, fotograffa
digital y video digital, video llamada, navegacién por
Internet y hasta Televisién digital. Las comparifas de telefonia
movil ya estdn pensando nuevas aplicaciones para este
pequefio aparato que nos acompafia a todas partes.

Nokia es actualmente el mayor fabricante en el mundo de
teléfonos mdviles, con una cuota de mercado global de
aproximadamente 36% en el primer trimestre de 2007. Entre
otros fabricantes se encuentran BenQ-Siemens, Hewlett
Packard, Fujitsu, LG Mobile, Mitsubishi, Motorola,
Panasonic, Sagem, Samsung, Sanyo, Sharp, Sony Ericsson,
Alcatel, etc.

N.°2

DATOS CURIOSOS

El 75% de las personas que tie-
nen movil (tres de cada cuatro)
se consideran dependientes de
él, segtin un estudio realizado
por la empresa CPP sobre los
usos que los esparioles hacen de
sus méviles.

La compaiifa, que se dedica a los servicios de asistencia y
proteccién de tarjetas, destaca que si sumdramos las horas
que hablamos por teléfono mévil nos saldria casi un afio de
nuestra vida laboral, y en el caso de las mujeres, todavia mds.
Ellas superan a los hombres en casi dos meses de
conversacion.

En cuanto a las agendas, se suelen tener unos 40 contactos
guardados pero solo se llegan a utilizar habitualmente unos
10 de ellos. El resto de contactos suele pertenecer a llamadas
que evitan.

Segtin dicho estudio, mds de una cuarta parte confiesa
que la falta de baterfa o cobertura es la excusa mds
utilizada, mientras que el llegar tarde a una cita de
trabajo o el estar conduciendo también destacan con un
12% del global.

Las madres son las que mds sufren estas mentiras, aunque
esto no es lo habitual, ya que el 84% asegura que
directamente ignora completamente el teléfono si no quiere
hablar con quien hace la llamada.

Pero también dice el estudio que las parejas hablan més por
el teléfono mévil. Ha tomado como referencia a 3000
personas, y la media de llamadas mds largas suele alcanzar
los 48 minutos, y las parejas suelen ser los interlocutores con
los que mantienen las conversaciones mds largas.

En el lado opuesto, un
25% de los encuestados
reconoce que responde
a sus llamadas mientras
estd en el bafio, y uno de
cada cinco mientras esta
en la ducha. Curioso
¢no? M
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MENTE-CEREBRO-CORAZON

El gran reto de nuestra era continta siendo el que nos podemos encontrar en la entrada de nuestro
museo en varios idiomas y, que ya estaba grabado a la entrada del templo de Apolo de Delfos,
entender coémo percibimos, nos movemos, recordamos sentimos, etc..., es decir, conocernos a nosotros
mismos. Para ello, sin duda, una de las grandes cuestiones es discernir todos los pasos acerca de cémo
se desarrolla nuestro sistema nervioso y cémo nos permite interactuar con el medio entorno.

Para ilustrar este atractivo y enigmdtico proceso, nada mejor que una vieja leyenda hindd, retomada
por Thomas Mann bajo el nombre de las cabezas transpuestas; Sita, una joven y bella hindu se casa
con un inteligente y atractivo mercader, pero a la vez se enamora de su mejor amigo, un herrero fuerte,
musculoso y fogoso. Debido a este conflicto amoroso, ambos hombres deciden decapitarse a si
mismos en el templo de la Diosa Kali. Cuando Sira entra en el templo
horrorizada, los encuentra cubiertos de sangre. Llena de dolor reza a Kali para
que les devuelva la vida. La Diosa se apiada y le comunica que si coloca la
cabeza cuidadosamente sobre cada uno de los cuerpos, su deseo se vera
cumplido. Asf lo hace, con gran prisa, por temor a que la Diosa se arrepienta
contemplando aténita como los hombres se levantan. Solo entonces se da
cuenta de su error, con las prisas habia colocado las cabezas en el cuerpo
equivocado, con lo que se encuentra con una gran problema, ;Quién es el
marido de Sita?, el que tiene la cabeza intelectual y el cuerpo musculoso, o el
que tiene la cabeza del herrero y el cuerpo de su marido.

Aparte de los otros significados, que de seguro esta leyenda tiene, enfatiza el
hecho de la interaccién entre cuerpo y mente, es decir, lo que somos (nuestros deseos, pensamientos,
temores, anhelos...) es fruto de nuestra mente, el sistema nervioso es la base de nuestro
comportamiento, pero también nuestro comportamiento puede modificar el funcionamiento de
nuestro cerebro, es decir, hay una interaccién continua entre mente y cuerpo.

Pero no siempre hemos pensado asi, desde los inicios de la
humanidad, el ser humano ha creido que su comportamiento estd
controlado por un alma, un espiritu o un sistema racional y ha
mantenido diversas opiniones acerca de su localizacién. Asi, Alcmeon
de Crotona (500 afios a.c.) localiz6 los procesos mentales en el cerebro,
mientras que Empédocles (490 a.c) los localiz6 en el corazén. La pugna
entre estas dos hipétesis fueron debatidas durante los dos mil afios
siguientes, asi Aristételes afirmaba que el corazén era la sede de las
sensaciones de las pasiones y de la inteligencia. El cerebro compuesto
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de agua y tierra no tenia otro papel que refrigerar el organismo. Estos conceptos indujeron a errores
médicos durante muchos siglos. Tanto para Platén como para Galeno, el alma estaba en el cerebro,
pero el concepto alma era muy impreciso. A pesar de que la hipétesis cardiaca ha dejado de ser una
posicion cientifica seria, hay que tener en cuenta la importancia que tuvo, asi ni en el Antiguo ni en
el Nuevo Testamento se cita ni una vez la palabra cerebro, sin embargo, si citan cientos de veces el
corazén y hacen referencia al higado, intestino, etc. como lugares de asiento de la pasion, el coraje y
la compasién. “Te doy un corazén de sabiduria”, dijo el profeta Shakespeare el Mercader de Venecia
(acto III, escena 2°) escribe “Dime ;dénde se origina la fantasia, en el corazén o en el cerebro?”.

Aunque actualmente esta pugna entre las dos hipétesis ya ha
finalizado, ha derivado entre otras cosas en otra no menos
apasionante. ;Cuadles son mds influyentes en el ser humano, los
tantas veces denominados pasionales (y que muchos siguen
situando en el corazén) o los racionales (el sistema nervioso)?, pugna
de la que encontramos muchos ejemplos en la literatura y diversas
ramas artisticas, pero uno de los mas bellos ejemplos, creo yo, es el
que se nos describe en la misericordia de la sillerfa de I coro del siglo
XV que se encuentra en el Museo Nacional de Escultur a de
Valladolid y, segtin me relata Margarita de los Angeles, conservadora del mismo, pertenecié en origen
a la sillerfa del coro de la Catedral de Plasencia, realizada por el maestro Rodrigo Alemén entre 1497
y 1499. En ella podemos ver a una joven mujer que estd sentada en la espalda de un anciano. ;Qué
representa?, nada menos que el atractivo mito de Philis y Aristételes, inspirado en una leyenda
oriental que escribié Henri d"Andely a finales de del siglo XII: el emperador Alejandro y su maestro
Aristételes son protagonistas de dicha fdbula que narra como Alejandro, cuando se encontraba en las
campafias de Oriente, conocié a la cortesana Campaspa o Philis, de quien se enamoré perdidamente,
poniendo en peligro la buena marcha de la guerra. Aristételes amonesta a su discipulo y le aconseja
romper con la cortesana. Esta, despechada, decide seducir al filésofo en presencia de Alejandro,
lograndolo una mafiana. Habiéndole expresado estar dispuesto a hacer lo que le exigiera, ella le pidié
que se dejara ensillar como un caballo y le paseara sobre sus espaldas. Reprendido el fildsofo por el
emperador y, reconociendo avergonzado su debilidad, le responde: “ Desconfiad del amor, que si de
un viejo filésofo puede hacer un loco, a qué extremos no puede conducir a un joven principe”.

El tema estd frecuentemente representado en grabados, miniaturas y misericordias europeas de la
época, encontrdndose también en referencias escritas en El Libro del Buen Amor, El Corbacho o La
Celestina. Representa pues el sometimiento de la mente a las pasiones.

Vemos como el estudio de la mente, desde cualquier punto de vista, continua y continuard siendo un
tema apasionante, sobre todo para los que quieran aceptar el reto con el que comenzabamos:
“Conocete a ti mismo”.

José Antonio Gil Verona.

Director del Museo de la Ciencia de Valladolid

Nota: parte de este articulo fue publicado en “la Maga de Rayuela” en mayo de 2002
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EXPON TU IDEA S

Paisaje, flora y fauna de los arribes del Duero en Zamora

Hace unos 300 millones de afios, a finales del carbonifero, una
gran cadena montafiosa formada por magma solidificado se
extendia a lo largo de mds de 3.000 kilémetros. Mds tarde, como
consecuencia del movimiento de las placas terrestres, la enorme
cordillera se fragmento en trozos mds pequefios, dando lugar, entre
otros, a los inicios de la Peninsula Ibérica. En la actualidad, una
porcion de la antigua cadena montafiosa se encuentra
aproximadamente ocupando la mitad occidental peninsular.

Mucho tiempo después, una gran cuenca sedimentaria
interior se incliné hacia el oeste, y un primitivo rio Duero comenz6
a desaguar hacia el Atldntico. En su discurrir hacia el océano, el rio
tropez6 con el bloque rocoso y buscé salida a través de las fisuras que anteriormente habian resquebrajado el
gran bloque de granito. La fuerza del agua hizo el resto, arrancando de las paredes y del lecho enormes trozos
de roca que actuaron de martillos percutores, labrando cafiones con fuertes desniveles verticales y
subverticales de varios cientos de metros. Asi se formaron los Arribes del Duero, un espacio natural de
impresionante paisaje situado entre las provincias de Zamora y Salamanca.

La parte zamorana se asienta integramente en la comarca conocida como “Tierras de Sayago”, ubicada
a su vez sobre la gran placa granitica paleozoica anteriormente mencionada. Debido a la antigiiedad del
bloque rocoso, los agentes erosivos llevan millones de afios desgastando la primigenia cadena montafiosa,
habiendo sido transformada en un relieve de penillanura suave y ligeramente ondulada, sobre la que
modestos valles se hunden progresivamente hacia el enorme corte fluvial. Rompiendo bruscamente la suave
continuidad de la penillanura surgen los imponentes tajos por los que discurren los rios Duero y Tormes,
antafio bravos y ruidosos pero hoy amoldados a las necesidades del hombre mediante varios embalses que,
aprovechando la angostura del cafién, acumulan sus aguas. Es en las proximidades del arribe donde se
producen los mayores afloramientos de rocas magmaticas, creando un paisaje pétreo repleto de formas tipicas
del modelado granitico como berrocales, yelmos y grandes bolas.

El clima en los arribes sayagueses, tipicamente continental con inviernos frios, largos y abundantes
heladas, y veranos calurosos y secos, estd influenciado por la particular geomorfologia local. Hay que destacar
las notorias diferencias existentes entre la penillanura y el arribe, ya que la proteccién que ofrecen las paredes
del cajon se traduce en un microclima suavizado, mds célido, mds himedo y con menos heladas que el de la
llanura circundante.

El imponente paisaje rocoso no es el tinico atractivo con que cuenta este espacio. La flora y la fauna son
valores que identifican, junto a su paisaje, a los arribes del Duero, incluyendo algunas especies de especial
relevancia. Tras el paulatino abandono de los cultivos, el tapiz vegetal se compone principalmente de una
mezcla de manchas de monte mds o menos aclaradas (encina, roble melojo, alcornoque y enebro), matorrales
(jarales, canthuesares, tomillares y escobonales) y pastizales. Cabe mencionar el enebral de Juniperus
oxycedrus situado entre las poblaciones de Badilla y Cozcurrita, que se erige como uno de los mejores dentro
del drea de distribucién de esta especie arbérea. Un aspecto a destacar de la flora arribefia sayaguesa, es la
aparicion de plantas de distribuciéon mds mediterrdnea como la
cornicabra (Pistacia terebinthus), que ascienden hacia el norte protegidas
por el arribe de los vientos y heladas de la penillanura. Asimismo, en
este espacio crecen algunas especies que tUnicamente se dan en la
Peninsula Ibérica como Cytisus multiflorus (escoba blanca), Digitalis
thapsi (dedalera), Paeonia broteri (rosa ferregosa) o Lavandula stoechas
subsp. sampaioana (tomillo de moro). En los meses de mayo y junio, la
floracién sucesiva de las diferentes especies que componen los
matorrales, ofrece al visitante uno de los espectdculos mds bellos de este
entorno.
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La fauna es otro de los grandes valores con que cuenta este espacio natural,
destacando por su importancia el grupo de las aves rupicolas -las que estdn ligadas a las
formaciones rocosas-. En algunos rincones del cafién aun se refugian especies tan
emblemdticas como la cigiiefia negra, el dguila real, el d4guila perdicera, el biho real, el
alimoche o el halcén peregrino. Otras especies integrantes de la avifauna mds tipica del
arribe son el buitre leonado, el vencejo real, la golondrina ddurica, el avién roquero, el
roquero solitario y la chova piquirroja.

Atencién especial merece la cigiiefia negra, ave montaraz que aqui mantiene las
mejores poblaciones de la comunidad castellano leonesa, para cuya conservacién se hace
necesario el mantenimiento de las charcas y riveras donde encuentra alimento. Mds
amenazada aun se encuentra el dguila perdicera, rapaz que estd sufriendo una drdstica disminucién de
efectivos en Sayago, teniendo que buscar en los cambios de actividad agricola-ganadera y en la inaccesibilidad
de sus presas habituales alguna de las causas de su actual declive.

e
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En los campos abandonados y dreas cubiertas de matorral de la penillanura abundan especies como la
collalba rubia, la curruca rabilarga, la tarabilla comtn, el alcaudén comtn, la alondra comun, la calandria y
la cogujada montesina, entre otras. Este también es el habitat del aguilucho pélido, ave rapaz que anida en el
suelo de zonas abiertas, y del cernicalo vulgar, que debe su nombre a la capacidad de permanecer inmévil en
el aire —cernirse- para acechar a sus presas. Es destacable la presencia en este hébitat de Alondra de Dupont,
una especie esteparia que vive en lugares muy concretos y que cuenta con algunas poblaciones dispersas en
zonas apropiadas de matorral mixto. Las manchas de monte albergan sus propias comunidades de aves,
siendo relativamente f4cil observar las evoluciones del milano real, milano negro, arrendajo, abubilla, cuco,
ratonero comun, dguila calzada, asi como pequefias aves forestales entre las que destacan el carbonero comun,
herrerillo comtn, agateador comun, zorzal charlo, trepador azul, pico menor, etc.

El conejo, la liebre ibérica, el zorro y el jabali son mamiferos bien conocidos por las gentes del arribe
sayagués, ya que de cuando en cuando se dejan ver por el hombre. Sin embargo, otras especies mds
desconfiadas como la comadreja, la gardufia, la jineta, el tejon o el corzo -éste asentado recientemente en
Sayago- delatardn su furtiva presencia mediante las huellas que dejan impresas en el barro blando de caminos
y riveras.

Los anfibios son animales poco visibles, a excepcién de algunas especies como la rana comtn, sin
embargo estdn bien representados en los arribes zamoranos. Ademds de la anteriormente citada, también
abundan la ranita de San Antén, el sapo comtn y los sapos corredor y de espuelas —las dos dltimas especies
se dejan ver con facilidad cuando las noches son hiimedas y templadas-. Las fuentes, charcas, abrevaderos y
pozas son lugares donde salamandras, gallipatos, tritones ibéricos y tritones jaspeados completan sus
respectivos ciclos reproductivos. Como es 16gico, en un ambiente soleado y dominado por la roca como es el
de los arribes, son habituales algunos reptiles como la culebra bastarda, la culebra de escalera, la salamanquesa
comun, el lagarto ocelado, la vibora hocicuda, el eslizén triddctilo y la culebrilla ciega. También hay reptiles
asociados a las masas de agua como los galdpagos europeo y leproso y la culebra viperina. La bermejuela,
“sarda” para los sayagueses, es el pez mds abundante en las irregulares y efimeras riveras. Por su parte, las
profundas aguas del rio Duero son el hébitat del barbo comtin, la boga del Duero, la carpa comun, el carpin
y varias especies fordneas llegadas de manos del hombre. Antafio, cuando la ausencia de embalses aun
permitia que las anguilas y esturiones remontaran el rio, ambas especies eran habituales en las rugientes
aguas del Duero y Tormes.

Este somero repaso a los valores naturales de los arribes del
Duero sayagueses quiere poner de manifiesto el indudable valor
ecolégico de este rincén del oeste zamorano. Un espacio de contrastes,
de tierras agrestes y paisajes abruptos, cuyo patrimonio natural fue
reconocido al ser declarado Parque Natural, estando incluido
asimismo en la Red Natura 2000 como LIC (Lugar de Interés
Comunitario) y ZEPA (Zona de Especial Conservacion para las Aves).
Un lugar para disfrutar de la naturaleza en todo su esplendor aunque,
como siempre, con el méximo respeto.

José Antonio Garcia Alfonso.
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Si te gusta viajar y ademas te
apasiona la naturaleza, te invitamos
a que te des un paseo por los espacios
con mas encanto de la geografia
espafiola. jBuen viaje!

Mirador de la virgen de Ordulla.

Espacios dorados es un programa, especificamente disefiado para el Club de los 60 y disefiado por la Junta
de Castilla y Le6n, que pretende acercar a sus integrantes el extraordinario valor ecolégico y la incomparable
belleza de nuestras dreas protegidas, a través de visitas guiadas que tienen como base la Red de Casas del
Parque de la Junta de Castilla y Le6n.

Espacios dorados es una propuesta de la Fundacién Patrimonio Natural y las Consejerias de Familia e
Igualdad de Oportunidades, y de Medio Ambiente de la Junta de Castilla y Leén. El programa se concibe
como una invitacién y una oportunidad para disfrutar de los valores naturales de nuestra Comunidad y
participar en su conservacion .

(A quién va dirigido?

Alos grupos que se organicen, entendiendo como tales, los formados por 15 6 mds personas, pertenecientes
al Club de los 60, que soliciten participar en las visitas.

¢(Donde se desarrolla?

Las actividades se realizan en las Casas del Parque de la Red de Espacios Naturales de Castilla y Le6n y en el
entorno de las mismas.

(Como participar en el programa?

La solicitud para participar en el programa Espacios Dorados se realiza a través del teléfono de informacién
y reservas 902 350 010 (de lunes a viernes, de 9:00 a 20:00 horas). En ese teléfono se podrd obtener, asimismo,
informacién sobre posibles facilidades para el transporte, la manutencién, actividades en el entorno, otras
visitas recomendadas, etc. La reserva se realizard, preferiblemente, con al menos15 dias de antelacién.

Q/ - eo>
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(Cémo obtener mas informacién del programa?

Hay informacién completa sobre las Casas del Parque y los Espacios
Naturales, en las siguientes paginas Web:

www.patrimonionatural.org

www.jcyl.es/espaciosnaturales

Informacién y reservas: 902 350 010

La Red de Espacios Naturales, que cuenta actualmente con 21 dreas
protegidas, son:

Parque Nacional Picos de Europa -Leén

Parque Regional Picos de Europa en Castilla y Leén -Leén

Parque Regional Sierra de Gredos -Avila

Parque Natural Lago de Sanabria y alrededores -Zamora

Parque Natural Cafién del Rio Lobos -Soria y Burgos

Parque Natural Hoces del Rio Duratén -Segovia

Parque Natural Las Batuecas-S* de Francia -Salamanca

Parque Natural Fuentes Carrionas y Fuente Cobre-Montafia Palentina -Palencia
Parque Natural Arribes del Duero -Salamanca y Zamora

Parque Natural Hoces del Rio Riaza -Segovia

Parque Natural Montes Obarenes-San Zadornil-Burgos

Reserva Natural Valle de Truelas -Avila

Reserva Natural Sabinar de Calatafiazor -Soria

Reserva Natural Riberas de Castronufio-Vega del Duero -Valladolid
Reserva Natural Lagunas de Villaféfila- Zamora

Monumento Natural Lago de La Bafia -Le6n

Monumento Natural Lago de
Truchillas -Le6n

Monumento Natural Monte
Santiago -Burgos
Monumento Natural Ojo
Guarefia -Burgos
Monumento Natural La
Fuentona -Soria

Monumento Natural Las
Médulas —Ledn

a mayor

Parque Nacional
Picos de Europa.
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& Qué te
cueces?

Aqui podras encontrar las mejores recetas de cocina de nuestra gastronomia. Para esta ocasion
0s vamos a proponer un plato sabroso y sano, POLLO ASADO CON ALMENDRAS Y PINONES.
Para chuparse los dedos...

Si quieres que publiquemos tu receta en la revista, envianosla a esta direccion:
prensa@museocienciavalladolid.es. Asi podras compartir con todos los lectores tus mejores
trucos y consejos. jManos a la obra, los fogones ya estan encendidos!

POLLO ASADO CON ALMENDRAS Y PINONES

(receta enviada por Asuncion Alvarez, Valladolid)
.Como se hace?

Paso 1: Preparar una cazuela de barro. Colocar el
pollo troceado limpio distribuido por toda la
cazuela.

Paso 2: Se pelan las patatas y la cebolla. Las patatas
se parten por la mitad y las cebollas en cuatro trozos.
Se introducen en la cazuela entre los trozos de pollo.
También se trocea (cuatro trozos) el tomate con piel

Ingredientes para 6 personas: y se introduce en la cazuela.
1 pollo de kilo y medio troceado Paso 3: Se trocean los ajos en ldminas finas y se echan
6 patatas pequenas por encima del pollo, conjuntamente con trozos
2 tomates maduros pequeiios de perejil. También se exprime el limén, se
3 cebollas medianas echa el tomillo, la pimienta, los pifiones y las
6 cucharadas soperas de aceite de oliva almendras enteras, esparcidos por toda la cazuela y
100 gramos de pifiones por encima. Se echa un poco de sal.

100 gramos de almendras

. Paso 4: Se pone la pastilla de caldo en un vasito
1 vaso pequeiio de vino blanco

pequetio de agua caliente y se disuelve y se le echa por
Zumo de medio limén encima esparcida por toda la cazuela. Después se echa
2 dientes de ajo el vino. Por tltimo, el aceite repartido por todo.

1 rama de perejil

1 rama de tomillo
Un poco de pimienta negra molida
1 pastilla de caldo de pollo

Sal

Paso 5: Se mete la cazuela en el centro del horno y se
deja una hora y media a medio fuego 180°. Cuando
se vea doradito el pollo, las patatas... debe sacarse y
servirse.
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MUSEO DE LA
CIENCIA DE
VALLADOLID

Entre otras muchas
cosas, aqui encontrareis
la revista “A Mayor Ciencia” en formato PDF,
para que la puedas leer cuando quieras.

www.museocienciavalladolid.es

PARA ABRIR BOCA

Para novatos en Internet. Con enlaces ttiles a
secciones de remedios caseros, fotos, prensa,
recetas, etc.

www.nccextremadura.org/portal/mayores

MAYORMENTE

Portal destinado a los mayores de 50 afios.
Estilos de vida, tecnologia, blogs, foros y redes
sociales.

www.mayormente.com

JUBILO

La revista Jabilo tiene una versién digital llena

de recursos ttiles: informacién sobre
paradores, balnearios, asociaciones y
residencias, y un consultorio sobre

dependencia y asuntos econémicos.
www.jubilo.es

A MIS 95

Marfa Emilia comenz6 a escribir su diario
personal en Internet en 2006 con 95 afios. En
su pagina escribe sobre vivencias, politica,
cultura, etc.

www.amis95.blogspot.com
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erramientas  Vertana  Ayuda
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SECOT

Esta Web estd dirigida a voluntarios jubilados
y prejubilados que comparten su bagaje con
profesionales en activo de distintos sectores.

www.secot.org

ubpP

En la Web de la Unién Democrética de
Pensionistas y Jubilados de Espafia (UDP) se
puede acceder a campafas y recursos para
mejorar su calidad de vida.

www.mayoresudp.org

PORTAL MAYORES

Portal cientifico de acceso libre, desarrollado
por CSIC.

WwWw.imsersomayores.csic.es

DE MAYORES

Noticias de interés para personas mayores.

www. demayores.com

GEROKON

Es la primera consultora especializada en
investigacién, disefio y comunicaciéon de
productos y servicios para personas mayores.

www.gerokon.com
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REVISTAS CIENTIFICAS

Nacional Geographic

Revista de divulgacién cientifica. El sitio Web de esta revista incluye las
siguientes secciones: Reportajes histéricos, Mapas murales, Gran Angular,

Portfolio, Expediciones y Extras.

www.nationalgeographic.com.es

Quo
La revista para mentes inquietas.

www.quo.orange.es

Muy Interesante

Ademas de tener una edicién impresa, su pagina Web incluye contenidos de

Revista del Museo de la Ciencia de Valladolid

MNATIOMAL

GEOGRAPHIC

ESFAMA

ALY

sus cuatro publicaciones: Muy Interesante, Muy Extra, Muy Especial, y Muy

Interesante Junior.

www.muyinteresante.es

REVISTAS DIGITALES SOBRE MAYORES

EDAD & VIDA

La mision de esta publicacion es la difusion de las
politicas activas.

www.edad-vida.org

GACETA DE SEGG

Boletin de noticias de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia.

http:/[www.segg.es/segg/pdfigaceta/ano6_num21.pdf

NOSOTROS LOS MAYORES

Revista del Grupo Tilo Servicios Ocioculturales.
Disponible en:

http://[www.tilomayores.com/periodico.html

SENDA SENIOR

Edicién electrénica de esta publicacién mensual
dirigida a jubilados y prejubilados espafioles con
edades comprendidas entre los 50 y los 70 afios.

www.sendasenior.com

SALUDALIA

Enlace al portal Saludalia que incluye
documentos sobre el envejecimiento,

enfermedades frecuentes, sindromes frecuentes,
prevencién y cuidados y temas de actualidad.

www.saludalia.com
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Programa de ciencia para todos los ptblicos.
Canal: La 2

¢Cudndo?: domingos a las 20:10 h

La aventura del saber

Este programa pretende proporcionar materiales educativos tanto a la
poblacién en general como al sistema educativo.

Canal: La 2

(Cudndo?: de lunes a jueves a las 10:00 h

Redes
Entrevistas y reportajes cientificos acerca de la ciencia.
Canal: La 2

(Cudndo?: domingos a las 03:00 h

El escarabajo verde
Programa divulgativo sobre ecologia y medio ambiente. '%
Canal: La 2 verde -

(Cudndo?: domingos a las 12:00 h

El Hormiguero

La ciencia siempre va por delante. No te pierdas los experimentos del
cientifico loco.

Canal: Cuatro

;Cudndo?: de lunes a viernes a las 21:30 h.

LIBROS

Mantenerse en forma para la vida.

Necesidades nutricionales de los adultos mayores

(2004. Organizacion Panamericana de la Salud)

o
Por qué el cielo es azul? ﬁ &

La ciencia para todos. (Javier Ferndndez Panadero. 2005. ;
Editorial Pdginas de Espuma. Madrid) sl ‘
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Museo de la Ciencia Ayuntamiento de Valladolid

INISTERIO_ P p— planeta
E EDUCACION FE .Y Ot e o B i bn S
CIENCIA Sy NS,

HORARIO DEL MUSEO:

DE MARTES A DOMINGO, DE 10:00 A 19:00 H.

CERRADO LOS LUNES, EXCEPTO FESTIVOS, LOS DIAS 24, 25, 31 DE DICIEMBRE, 1Y 6 DE
ENERO.

DE MARTES A DOMINGO, DE 11:00 A 21:00 H.
CERRADO LOS LUNES, EXCEPTO FESTIVOS
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