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EL MUSEO DE LA CIENCIA DE VALLADOLID ORGANIZA EL
JUEVES 2 DE NOVIEMBRE LA CHARLA ‘¢POR QUE ES TAN
DIFICIL TRATAR EL DOLOR?’

Conferencia incluida en el lll ciclo ‘A tu salud’ e impartida por M2 Isabel Martin Fontelles,

catedratica de Farmacologia por la Universidad Rey Juan Carlos

El Museo de la Ciencia de Valladolid organiza el jueves 2 de noviembre, a las 19 h, la charla
‘ePor qué es tan dificil tratar el dolor?’. Una conferencia impartida por M2 Isabel Martin
Fontelles, catedratica de Farmacologia por la Universidad Rey Juan Carlos y Premio José Luis

Madrid Arias 2010 de la Sociedad Espariola del Dolor (SED).

Este encuentro estd incluido en el Il ciclo ‘A tu salud’, una iniciativa que ha contado con la
colaboracién del Parque Cientifico de la Universidad de Valladolid y la Fundacién General

Universidad de Valladolid (FUNGE).

La experta explicard que los mecanismos que provocan y mantienen los dolores crénicos son
muy complejos y con frecuencia no existe, en el momento actual, un abordaje terapéutico que

permita controlar todos los factores que hacen que sintamos dolor.

Durante la charla, incluida también en el ciclo ‘Qué sabemos de..., del Centro Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC), se aproximard a los asistentes a estos mecanismos de una
forma asequible, de modo que al final sean capaces de entender por qué en ocasiones no hay
opciones terapéuticas y por qué a veces, en Ultima instancia, hay que aprender a convivir con

ello.

“El dolor agudo es util y facil de controlar, pero el dolor crénico pierde utilidad y pasa a ser una

enfermedad en si mismo”. En esta linea, se observara como la cronificacién puede complicarlo
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todo y se repasaran cudles son los elementos implicados en la trasmision y el

mantenimiento del dolor, mas alla de la causa inicial.
Por ultimo, Martin Fontelles manifestard que cuando un paciente entiende que no resolver su
dolor no es un problema de mal abordaje terapéutico, “es mucho mas facil la cooperacion

entre el médico y el paciente y esto contribuye a mejorar su calidad de vida”.

Curriculum M2 Isabel Martin Fontelles

M2 |sabel Martin Fontelles es licenciada en Medicina y Cirugia, especialista en Farmacologia
Clinica y en Medicina de Familia y Doctora en Farmacologia por la Universidad Complutense de

Madrid.

Es ademas, catedratica de Farmacologia, en la actualidad jubilada, y colaboradora en la
docencia oficial de posgrado de la Universidad Rey Juan Carlos de Alcorcén (Madrid) y de la

Universidad Europea y de la Universidad San Pablo CEU.

Es autora de mas de 150 publicaciones relacionadas con la investigacion en dolor y analgesia e
investigadora principal en mas de 30 proyectos de cardcter competitivo nacional y de

transferencia con la industria.

Su linea fundamental de investigaciéon es la fisiopatologia del dolor y los farmacos con
actividad analgésica. Su calidad ha sido reconocida con premios nacionales e internacionales
en diferentes ocasiones entre los que destaca el premio José Luis Madrid Arias que concede la

Sociedad Espafiola del Dolor a las personas que destacan en el campo del dolor.
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