





"--nﬂﬁ@

U G 4 ¢Te crees capaz é.')
CON de adivinar un acertijo o2

0
o de resolver un sudoku? E

I NGEN O ¢De verdad?...
I : S &
jPues demuéstranoslo! y &)

EL ACERTIJO

Queremos hacerte pensar un poco mds... A continuacion te proponemos un acertijo. Tan solo
tienes que intentar resolverlo, y si crees que has encontrado la respuesta, envianos un correo
electrénico con la solucién a: prensa@museocienciavalladolid.es, y te regalaremos entradas
al Museo de la Ciencia para ti y tu familia.

Un mono fiene una bolsa con bastantes cacahuetes.

Cada manana su dueno le anade 100 cacahuetes
exactamente en la bolsa.

Luego, durante el dia, el mono se come la mitad de los
cacahuetes que encuentra en el saco y deja la otra mitad.

Una noche, después de varios anos comportadndose asi, el
dueno contd el niumero de cacahuetes que el mono habia
ahorrado en la bolsa

¢, Cudntos habia?

Sudoku

Rellena los cuadros
de este sudoku de 9x9,
dividido en
cuadriculas de 3x3,
con nimeros del 1 al 9,
de forma que cada cifra

no se repita en la misma columna.

N.° 07 Museo de la Ciencia de Valladolid %]




men chl

lle [\l (iYL & adivinanzas

1 Hay gatos en un cajén, cada gato en un rincon, cada gato ve tres

gatos ¢sabes cudntos gatos son?

2 Un agricultor tiene 3 montones de paja en el prado y 4 montones en

el pajar. Si los juntara todos ¢cudntos montones tendria?

3 ¢Qué pasa en Madrid y en Buenos Aires todos los dias (incluidos fes-

fivos) de 5 a 6 de la tarde?

4 Si hay 12 sellos de 10 céntimos en una docena, {cudntos sellos de 20

céntimos habréa en dos docenas?

SOLUCIONES

adivinanzas Sudoku
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¢Comes de todo? ¢Pescado? ¢Verduras? ;Chucherias? Sabemos que hay comidas que te encantan y
otras que no tanto, pero es importante que comas de todo para crecer, tener los huesos y muisculos
fuertes, no coger enfermedades y para entender todo mejor en el cole. Este nimero estd dedicado a la
INTOLERANCIA A LA LACTOSA, es una enfermedad muy frecuente y a veces dificil de detectar, por ello

nos interesa que tengais informacion sobre ella.

¢Qué es la lactosa?

La lactosa es un azdcar que estd presente s
en todas las leches de los mamiferos: va-

caq, cabra, oveja y en la humanag, y que
tfambién puede encontrarse en muchos [t
alimentos preparados. Es el lamado azd-

car de laleche, (C12, H22,011) disacdrido ===
natural compuesto de glucosa y galactosa.

K

¢Qué es la Lactasa?
La lactasa es un enzima producida en el intestino del-
gado, que juega un papel vital en el desdoblamiento
de la lactosa (proceso necesario para su absorcion por
nuestro organismo) en sus dos componentes bdsicos:
glucosa y galactosa. Silos niveles de lactasa son bajos
0 ésta no realiza bien su labor desdobladora, apare-
cen dificultades para digerir la lactosa.

¢Qué es la intolerancia a la lactosa?

La infolerancia a la lactosa significa que no hay sufi-
ciente enzima (lactasa) en el infestino delgado para
romper toda la lactosa consumida. La lactosa digerida
parcialmente pasard al intestino grueso y puede pro-
vocar todos sus sinftomas: dolores, hinchazén abdomi-
nal, diarrea, etc. También es conocida como intole-
rancia a productos lacteos, deficiencia de disacarida-
sa, deficiencia de lactasa, infolerancia a la leche, etc.

{Afecta a todos por igual?

La sensibilidad a la lactosa puede variar ampliamente,
-algunas personas nofan sus efectos de forma inme-
diata tras consumir pequenas cantidades, mientras
otras tienen un umbral de sensibilidad mas alto y es
mas dificil de observar su relacion causa-efecto. La
sensibilidad puede también cambiar con el tiempo y
con el estado general de salud. Un episodio agudo de
diarrea, causada por una infeccién, puede reducir
temporalmente los niveles de lactasa y hacer mds sen-
sible a la lactosa de forma temporal.

¢Qué sintomas provoca?

Los sinfomas se presentan frecuentemente después de
la ingestion de productos lacteos: nduseas, dolor ab-
dominal, espasmos, hinchazdn y distension abdominal,
gases abdominales y flatulencias, diarreas acidas, etc.

¢Cuando se desarrolla?
La intolerancia a la lactosa no es peligrosa
%, Y €8 muy comun

en los adultos, quienes en su mayoria al lle-

w= Qaralos 20 anos de edad muestran algin

grado de intolerancia a ella (por peque-

No que seq). Esta infolerancia se puede

presentar en el momento del nacimien-

to, desarrollarse en la infancia cuando se

=== infroduce la leche de vaca en la diefa o
mas tarde en la etapa adulta.

¢Queé tipos de intolerancia existen?

1. Intolerancia secundaria (mayoritaria): La disminu-
cién de la produccién de la lactosa es secundaria, ya
que esta provocada por un dano intestinal femporal
(generalmente causado por una gastroenteritis viri-
ca/ver las causas en el siguiente apartado). Este fipo
de infolerancia es muy frecuente en la infancia tras un
episodio de gastroenteritis agudo. TRANSITORIA y RE-
CUPERABLE

2. Intolerancia primaria o genética (minoritaria): Se
produce una pérdida progresiva de la producciéon de
la lactasa, y por tanto una pérdida gradual de la ca-
pacidad de digerir la leche. Suele darse a lo largo de
la vida en ciertos grupos étnicos y fiene una causa ge-
nética. La personas con esta intolerancia van notando
como la ingesta de leche les causa cada vez mds sin-
tomas. PROGRESIVA y PERMANENTE

¢Qué la puede causar?
Ademds de la infolerancia primaria cuyo origen es ge-
nético o heredado, la infolerancia secundaria que es
la mayoritaria puede ser provocada por varias causas:
- Después del destete, la cantidad de lactasa pro-
ducida se reduce si el nino no estd continuamen-
te expuesto a la lactosa a través de su dieta. Por
eso es importante infroducir la lactosa de forma
gradual.
- Problemas inftestinales provocados por virus, bac-
terias o pardsitos.
- Intolerancia al gluten.
- Intolerancia a las proteinas de la leche de vaca.
- Malnutricién ligada a una diarrea prolongada.
- Operaciones quirlrgicas del intestino delgado.
- La toma de ciertos antibiéticos como la neomici-
nay la kanamicina.
Al principio el bebé sélo puede digerir el calostro (agua
rica en protfeinas, sales minerales y factores inmunolo-
gicos). Después éste se
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va enrigueciendo con lactosa vy lipidos hasta dar lugar
a la leche definitiva. La leche de la madre se va ha-
ciendo mdas completa al ritmo de las enzimas del bebé.
Es por tanto el organismo el que aumenta o disminuye
las enzimas segun sus necesidades, un desajuste en es-
te proceso es el que provoca la intolerancia infantil.

¢Coémo se cura?

Cuando es de cardcter primario / genético no existe
curacion posible porque el individuo no recupera el
enzima y los sinfomas sélo se alivian con la suspension
de los productos ldcteos en la dieta. En cambio cuan-
do sea de cardcter secundario, es decir, como conse-
cuencia de ofro problema, si que tiene solucién, pero
primero habréd de tfratarse éste para lograr la mejoria
total.

¢Por qué es importante detectarla y tratarla
rdpidamente?

Porque la lactasa es una de las enzimas intestinales
mas delicadas y vulnerables. Si seguimos fomando
lactosa, se agrandard la lesidn en la mucosa intestinal

y se producird un circulo vicioso: lesion de la muco-
sa/malabsorcién de lactosa que serd cada vez mas
dificil de solucionar.

¢Como vivir con la intolerancia?

La falta de leche en la dieta puede producir falta de
Calcio, Vitamina D (necesaria para la absorcion del
Calcio), Riboflavina y proteinas. Las complicaciones
mds comunes son la pérdida de peso y la malnutricion.
Por tanto, resulta esencial consumir otros productos ri-
cos en estas sustancias, asi como las dosis diarias reco-
mendadas de vitamina A, C, Fdsforo, Magnesio y
Potasio (los cudles ayudan a la absorcién del Calcio).
Fuentes alternativas de obtencion:

Calcio: Sardinas, salmén, fofu, gambas, col, espina-
Cas, ...

Vitamina D: Aungue la crea el propio organismo cuan-
do se expone al sol, una rica fuente es el higado de ba-
calao.

Oftra alternativa posible consiste en agregar ala leche
enzimas de lactasa (lactoaciddfilos) o tomarlas en
cdpsulas o en forma de tabletas masticables antes de
cada ingestion. .

RECETAS

(recuerda pedir la ayuda de un adulto)

Una buena forma de empezar a comer de todo es aprendiendo a cocinar sencillas recetas con las que
te chupards los dedos y seguro que dejards con la boca abierta a mdas de uno... En este nimero te
proponemos una sabrosa receta, apta para intolerantes a la lactosa, y muy facil de hacer, jDisfrutal

I ¢Como se hace?

MOUSE DE CHOCOLATE

LY "

I Separamos las claras de las yemas y las batimos bien en recipien- o == == m= = m= e = - - - P L

blanquecinas.

nos queme. Lo mezclamos con las yemas.

-

Por otro lado, derretimos el chocolate; podemos hacerlo al banro
Maria (con mucho cuidado de que no entre nada de agua), o en
el microondas, controldndolo cada poco porque es facil que se

tes diferentes. Es importante que las claras queden a punto de nie- | X
ve (deberiamos poder darle la vuelta al recipiente sin que se cai- | In r'ed|en'|'es
gan). Las yemas las batimos junto con el azlicar hasta que queden

|
1 (3 personas) :
1 50 g de chocolate negro de
I reposteria 1
I 2 huevos 1
:_ 2 cucharadas de azicar __:

| Por ultimo mezclamos con unas varillas y mucha suavidad la mezcla con el chocolate con las |
| claras montadas, haciendo movimientos envolventes para que no pierda volumen. Este es el 1

| paso mds delicado de todo el proceso.

I Lo repartimos en recipientes individuales y lo metemos un par de horas en la nevera.

I Podemos poner una galleta tipo hojaldrada en el fondo, humedecida con un poco de agua, le-
che sin lactosa, bebida de sojq, licor, etc. para darle otro toque.

| Al fundir el chocolate podemos anadir unas cucharadas de leche sin lactosa, bebida de soja o |

] licor (nunca con agua).

| Esta informacién ha sido extraida de la pdgina web de la Asociacién de Intolerantes a la Lactosa de Espaia www.lactosa.org |
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¢Tienes vocacion de periodista? Pues participa con nosotros en esta revista. Tan solo tienes que escribir
un texto (articulo, comentario, entrevista, etc.) relacionado con la ciencia y envidrnoslo, junto con una
foto y tus datos, al siguiente correo electronico: prensa@museocienciavalladolid.es Nosotros lo
publicaremos en esta seccidon como si fueras un auténtico periodista cientifico.

Podrds encontrar la revistas “Menuda Ciencia” en cualquier centro escolar e instituto de Castilla y Leédn,
centros civicos, bibliotecas municipales, piscinas municipales, y en nuestra Web
(www.museocienciavalladolid.es), y por supuesto, en el propio Museo de la Ciencia de Valladolid. Y
recuerda que puedas enviar todos los textos que quieras durante todo el ano. jParticipal

Las tormentas

Siempre me han gustado mucho las tormentas
por eso he investigado un poquito y os cuento lo
que son.

Una “tormenta” es un fenomeno atmosférico
que se caracteriza por la existencia proxima de
dos o mds masas de aire de diferentes
temperaturas.

El contraste de temperaturas y otras propiedades de las masas de aire originan el desarrollo de
fuertes movimientos ascendentes y descendentes produciendo una serie de efectos caracteristicos,
como fuertes lluvias y viento en la superficie e intenso aparato eléctrico Esta actividad eléctrica
se pone de manifiesto cuando se alcanza la tension de ruptura del aire, momento en el que
aparece el rayo eléctrico que origina el reldmpago y el trueno. La aparicion de reldmpagos
depende de factores tales como el grado de ionizacion atmosférico, ademds del tipo y la
concentracion de la lluvia.

Las tormentas obtienen su energia de la liberacion de calor latente que se produce en la
condensacion del vapor de agua. Las tormentas producen nubes de desarrollo vertical que
pueden llegar hasta los 10 km de altura. El ciclo de actividad de una tormenta tipica presenta una
fase inicial de formacion, intermedia de madurez y final de decaimiento que dura en torno a una
o dos horas.

Tipicamente una célula convectiva de tormenta posee una extension horizontal de unos 10x10 km.
Sin embargo, frecuentemente se producen simultdnea o casi simultdneamente varias células
convectivas que desencadenan fuertes lluvias durante un periodo de tiempo mds largo. En
ocasiones, cuando las condiciones del viento son adecuadas, una tormenta puede evolucionar
hasta el estado de “supercélula” originando series de corrientes ascendentes y descendentes y
abundante lluvia durante varias horas.

Las tormentas pueden contener vértices de aires, es decir, viento girando en torno a un centro

(como los huracanes). Las tormentas que contienen estos vértices son muy intensas y solo las

producen la trombas y los tornados, ademds suelen originarse en zonas muy cerradas, donde el
viento no tiene suficiente escape.

Virginia Martinez Vegas 14 afios.

Santibdiiez de Vidriales (Zamora).

N.° 07 Museo de la Ciencia de Valladolid
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¢SABES DONDE ENCONTRAE

Programas de television
de dmbito nacional

Redes

Programa de Ciencia y Tecnologia.
Canal: La 2

¢Cudndo?: domingos a las 3:00 horas

Tres14

Programa de ciencia para todos los
publicos.

Canal: La 2

¢Cudndo?: domingos a las 20:10 h

tre<14

La aventura
del saber

Este programa pretende
proporcionar  materiales

riura

educativos tanto ala pobla- et
cién en general como al sis-
tema educativo.

Canal: La 2

¢Cudndo?; de lunes ajueves a las 10:00 h

Leonart

Es un programa cuyo objetivo es
provocar en la audiencia infantil
de 9-12 afos el interés por el mun-
do cientifico a través de las mao-
nualidades.

Canal: La 2

¢Cudndo?: de lunes a viernes alas 13:00 h

i, El escarabajo verde
-% Programa divulgativo sobre ecolo-
giay medio ambiente,
Canal: La 2

¢Cudndo?: domingos a las 12:00 h

El Hormiguero

La ciencia siempre va por delante.
No te pierdas los experimentos del
cientifico loco.

Canal: Cuatro

¢Cudndo?; de lunes a vieres a las
21:30 h. y sabados a las 21:30 h.

Prensa con secciones
de divulgacion
cienfifico-tecnologica

El Mundo:

Suplemento de ciencia y tecnologia del diario El Mundo.
www.elmundo.es/elmundo/ciencia.hfml

El Pais:

www.elpais.com/tecnologia

Seccion fija dedicada a las novedades dentro del mundo de Ia
tecnologia del diario El Pais.

www.elpais.com/suple/futuro/

Suplemento dedicado al mundo de la ciencia.

Tierra: es un mensual sobre natfuraleza, cambio climdtico y estilo
de vida sostenible.

ABC:

Seccién fija del diario ABC en la que se abordan las noticias mds
relevantes dentro del dmbito fecnolégico.
www.abc.es/teknologica

La Vanguardia:

Seccion del diario La Vanguardia dedicada a las dltimas
novedades del mundo cientifico.
www.lavanguardia.es/internet/index.hfml

Tercer Milenio:

suplemento dedicado a la divulgacién de la ciencia aplicada y
de la investigacion, que el Heraldo de Aragén publica
semanaimente.,

http://milenio.heraldo.es/

tercer

Revistas cientificas electronicas

Nacional Geographic Espana

Revista de divulgacion cientifica. El sitio web de
esta revista incluye las siguientes secciones:
Reportajes histéricos, Mapas murales, Gran
Angular, Porffolio, Expediciones y Extras.

www nationalgeographic.com.es/index.jsp
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! LA CIENCIA?

Muy interesante

Adema@s de tener

una edicién impre-

50, su pégina Web
incluye contenidos de sus cuatro publica-
ciones; Muy Interesante, Muy Extra, Muy
Especial, y Muy Inferesante Junior.
www.muyinteresante.es

DIVER GACET@

Revista digifal infantil (Publicacién de la
Consejeria de Educacion de la Junta de
Castilay Ledn).

www.divergaceta.es

Otras Webs
inferesantes

Museo de la Ciencia de Valladolid

Entre ofras muchas cosas, agui encontrareis
la revista "Menuda Ciencia” en formato
PDF, para que 10 y tus amigos la poddis leer
cuando querdis,
www.museocienciavalladolid.es

ANIMALADAS

La pdgina de la revista Nacional
Geographic ofrece un montén de recursos
relacionados con la naturaleza: video,
juegos, manualidades, e incluso un centro
de ayuda para hacer los deberes.
http://kids.nationalgeographic.com

ECOHEROES

Saca el ecohéroe que llevas dentro.
Registra tu identidad secreta, calcula tus
emisiones de CO2 y tu huella ecoldgica.
Caminar y reciclar son algunas de las
esfrategias @ seguir para combatir el
cambio climdtico. Tu misién no es secreta,

difunde tu lucha para alcanzar un
consumo responsable.
www.ecoheroes.es

SMART PLANET

Pagina de ciencia dirigida por Eduard
Punset
www.smartplanet.es

ECOCHO

Es un nuevo motor de blsqueda ecoldgico
que pretende confrolar las emisiones de
COz sin ningln gasto adicional
para el usuario. Este proyecto
fue puesto en marcha en abril
de 2008 en 14 paises del mundo
(ncluida Espana) vy se
comprometen a plantar 2 drboles por
cada 1000 visitas que reciba
www.ecocho.com

RECICLAJE

Este portal facilita a nifos y mayores
informacion y juegos para aprender a
reciclar.

www.redcila.com

Libros digitales

La Ciencia para todos

Una coleccion de libros (en linea) de
divulgacion cienfifica. Podrés encontrar
libros sin salir de casa.

http:
//bibliotecadigital.iice.edu.mx/sites/ciencia/

Yakov Perelman

Una reproduccion electrénica de libros de
ciencia. jAprenderds jugando!
http://es.geocities.com/yakovperelmani/

Enciclopedia via

Estd en marcha uno de los proyectos
documentales més ambiciosos de Internet,
Denfro de una decena de anos, la
Enciclopedia of Llife pretende mostrar
fichas amplias, ilustradas y con apoyo de
videos, de fodas las especies vivientes del
planeta (cerca de 2 millones)

www.eol.org
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Libros

Un pulpo en el mar

et

Pronfo conocerds muchas mas cosas sobre
el mar a fravés de nuestro nuevo amigo en
el planetario del Museo de la Ciencia, Teko.
El e ensefiard un montén de cosas sobre lo
importante que es cuidar los océanos, de
momento fe proponemos que fe pongas al

dia con este libro. Editado por Scholastic en
Espanol 2002,

¢Qué son las plantas?

Si quieres saber mas a cerca de fodas las
plantas mds comunes que te rodean cada
dia no dejes de leer este libro. Esta editado
por Crabtree Childreen’s Books -2005, y
podrés encontrarlo entre ofros sifios en
WWwWw.amazon.com

Tierras polares

Este libro pertenece ala coleccidn Primeros
Conocimientos de Ciencia y con él podrds
averiguar todo lo que no sabias acerca de
la vida en los polos de la fierra. Un
fantastico y fresco vigje que Margaret
Hynes nos ofrece.

Editado por Edilupa - Enero 2007
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HORARIO DEL MUSEO

D¥EL 1 DE SEPTIEMERE AL 30 DE JUNID DEL 1 DE JULID AL 31 DE AGOST.
ABIERTO OE MARTES A DOMINGO ABIERTO DE MARATES A DOMINGD
DE 1000 A 19:00 H DE 11:004 2100 H
LOIS LUNES, EXCEPTD FESTIVOS LOS LUKES
LOS DIAS 24, 25, 31 DE DICIEMBRE EXCEPTO FESTIVOS

¥ & DE ENERC

Avda. Salamanca, s'n - 47014 . Valladolid . www. museocienciavalladolid.es
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